Gido su Makoto Shichida

Bién dich: First News
Hiéu dinh: Vién Giao Duc Shichida Viét Nam

Bi QUYET NUOI DAY CON THEO
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Muc luc

Nuéi con bang Yéu thwong, Khen ngoi va Nhin nhan
L&i ngd

Vién Giao Duc Shichida Viét Nam

Thw g&ri ddc gid nhan dip xuat ban cudn sach “Yéu thwong, Khen
ngoi va Nhin nhan” tai Viét Nam.

Phan mé dau

Chwong 1: Tinh yéu thwong

Chwong 2: Sw nghiém khac

Chwong 3: Xay dwng long tin cho con

Chwong 4: Nhirng 101 goi y tich cuwce

Chwong 5: Phat trién tam hén con

Phan két: Nudi day con la vun dap nhirng véc mo
L&i cubi



Nuéi con bang Yéu thwong, Khen ngoi va
Nhin nhan

Sinh con ra, yéu thwong con chinh la ban nang cua cac bac cha
me. Nhwng réi cung véi thdi gian, sy 1én 1én cta con khién cho
nhiéu bac cha me bat dau lung tung. Nhiéu nguwdi da tw hdi, liéu
cach minh yéu thwong — day dé con da dung chwa? Liéu cach day
con ctia minh cé da dé con tré thanh mét nguoi tot, cé ich cho xa
hoi, hay liéu con c6 tré thanh mét ngwdi xuat sdc? Cau hoi nay sé
song hanh cung cac bac cha me tr khi sinh con ra cho dén khi con
khén 1&n trwdng thanh, & moi qubc gia, moi dan tdc.

La mét nguwdi tién phong trong linh viwc gidao duc sém tai Nhat
Ban, gido suw Shichida da bat dau chuyén hanh trinh cudc doi trong
linh vwc gido duc tré nhé vao nam 1958 khi 6ng thanh lap trwdng
ngoai khéa chuyén sau day tiéng Anh cho tré em tai Nhat. Sw thanh
cong trong cdng viéc dau tién véi tré nhd da thac day 6ng cdng hién
hon 40 ndm cho Gido duc s&m; va dac biét, phat trién phwong phap
gido duc phat trién toan dién va can bang ndo bd & tré.

Triét Iy gido duc dwa trén nén tang cla sw phat huy sirc manh
tiém an cha ndo phai, hay con goi la “gido duc trai tim” cta gido sw
Shichida dwoc thé hién trén 160 cudn sach, duoc cbng nhan va ap
dung rong rai & nhiéu nuwéc trén thé gioi, bao gébm My, Uc, Trung
Qubc, Canada, Malaysia, Singapore, Campuchia, Hong Kéng...
Phwong phap Shichida vé gido duc ndo phai da dwoc té chirc Hoa



binh Thé gi¢i dang ky 1a Tai san Tri tué cda thé gi¢i vao thang 12
nam 1997. Ngay nay, da c6 hon 500 trwdng hoc tai Nhat Ban ap
dung phwong phap cla éng trong gidng day va rat nhiéu thé hé con
cai trong cac gia dinh Nhat Ban da trwdng thanh tr phuwong phap
gidao duc cua giao sv Shichida.

Toi tran trong gidi thiéu dén cac bac cha me Viét Nam cubn sach
dau tién gioi thiéu triét ly gido duc cliia gido sw Shichida tai Viét Nam
voi twa dé: Yéu thwong, Khen ngeoi va Nhin nhan. Ba tir gian di nay
chinh la ba chia khéa vang trong viéc nubi day con tré, theo giao sw
Shichida. V&i ba chia khoa nay, 6ng cho rang bat ky bac cha me nao
cling cé thé (rng dung dé thay déi mdi quan hé gitra minh va con cai
va cé thé dat dwoc hiéu qua ngay, nhin thay dwoc.

Téi tin twéng rang cudn sach sé giup ich nhiéu cho cac bac cha
me dang tim phwong phap dé nuéi day con hiéu qud, ciing nhw tao
dwoc niém hanh phuc thuc sw trong hanh trinh lam cha me cua
minh.

Tran trong,

Gido sw - Bac sT Nguyén Thi Ngoc Phuong

Nguyén Giam déc Bénh vién Phu sén Tir D



L&i ngo

Méi tré em la moét moén qua vo gia, trong sang va ngay tho nhuw
mot trang gidy trang. Tré cd thé phat trién tt dé thanh céng trong
twong lai hay khéng phu thudc phan Ién vao nhirng nam dau doi.
Hon thé nira, khai niém “thanh cdng” khéng chi don thuan 1a nhivng
thanh tich hoc tap hay tai nang ma con bao ham nhiéu hon thé.

Cha me ludn mong cho con nhirng diéu tét dep nhat va thyuc té,
moi tré em la modt thién tai. Cach ching ta kham pha va phat trién
cac tiém nang cda tré khéng chi ndam & viéc cho con tham gia bao
nhiéu hoat ddng, bao nhiéu |&p hoc ma con la mdi quan hé tin twdng
va yéu thwong gilra cha me va con cai.

La phwong phap gido duc sém dén tlr Nhat Ban dwa trén sw
phat trién n&o bd cua tré tr khéng dén sau tudi, cac tai liéu va giao
trinh cha chung t6i dwoc dat trén nén tang phat trién va nghién ciru
khoa hoc trong su6t 60 nam qua.

Trong xa hoi Viét Nam, cha me thwdng dac biét chu trong vao
két qua va kha nang dac biét ctiia con. Cubn sach nay sé phan tich ly
do tai sao nhi*rng thanh qua tuyét voi dé cla tré chi la mot phan cla
sy phat trién. Bdi 18, theo triét ly “Yéu thwong — Khen ngoi — Nhin
nhan” ctia phwong phap Shichida, cha me hoan toan cé thé nuéi day
con tré thanh mét thién tai, tuy nhién néu thiéu di tinh yéu thwong,
tré sé kho co thé phat trién mot cach toan dién. Do dé, khi c6 dwoc
sy gan két manh mé v&i cha me, tré cé thé dat dwoc nhiéu thanh
twu hon nira. Diéu nay cling gidng nhw khi than cay yéu vi ré khong



da virng, cay sé khé ma chdng d& dwoc strc ndng tr nhirng canh va
tan 1a day. Nguoec lai, néu gbc ré cltia cay dwoc vun tréng va cham
séc hop ly, cdy s& dam choéi ndy l6¢ va I&n [én manh mé, du phai
chdng chiu han han hay bdo giéng. V&i tré em ciing vay, tinh yéu
thwong cta cha me 1a nén tadng virtng chic cho con trwdng thanh,
manh mé&, cé ndng lyc va nhivng cdng hién cho gia dinh va xa hoi.

Cudn sach nay sé dem dén cho cac bac cha me cai nhin sau sac
hon vé triét ly Shichida trong nudi day con cai. Linh hdi dwoc diéu
nay, cha me sé& nhan thay nhirng thanh qua tuyét v&i cla con trong
bat ky Iinh vrc ndo ma cha me dinh hwéng cho con.

Tran trong,

Jeannie Ho - Chan

Vién trurdng Vién Giao duc Shichida Viét Nam



Vién Giao Duc Shichida Viét Nam

Vién Gido Duc Shichida Viét Nam mang dén chwong trinh Gido
duc som tr Nhat Ban, v&i hon 60 nam nghién clru khoa hoc va thuc
hanh. Phwong phap dwoc phat trién dwa trén nén tang khoa hoc va
chirng thwc vé ndo phai, can bang phat trién hai ban cau ndo. Tw
do, kha nang cua tré khong chi dirng lai & cac ky nang co ban nhw
doc, toan, nhac, hoa... ma qua d6 phat trién hinh thanh tinh cach,
nang lwe tw duy, tinh yéu va sw gan két gitra cha me va con cai.

O Vién Gido Duc Shichida, diéu diu tién chung téi day la Yéu
Thwong va Tin Twéng tuyét dbi, con ban sé lam dwoc, roi ban sé
thay tw hao vé con minh. Hoc tap & Vién Gido Duc Shichida 1a mét
hanh trinh trai nghiém nghiém khac nhwng tran day hanh phuc.
Niém vui dé dai 1a niém vui khéng virng bén; chinh vi vay, hanh phuc
twr tri thire trong qua trinh hoc tap & Vién doi haoi tinh ky luat cao, va
luyén tap bén bi, gibng nhw tinh than Nhat Ban.

Tai Vién Giao Duc Shichida, chung t6i c6 cac |&p hoc danh cho
cac bé tr 0 — 6,5 tudi. Noi dung hoc dworc thiét ké theo tirng tuan,
phu hop cho sw phat trién riéng biét ctia con ban, mé phéng mét xa
héi thu nhd trong 1&p hoc v&i sw kich thich twong tac da chiéu. Hién
Vién Gido Duc Shichida Viét Nam cé co sé tai Ha Néi va TP. HS Chi
Minh.

Hinh anh GPS dja chi Vién Giao Duc Shichida Viét Nam dwoc st
dung tir ngudn google.com/maps
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Thw gtri ddc gia nhan dip xuat ban cudn sach
“Yéu thwong, Khen ngoi va Nhin nhan” tai
Viét Nam.

Cé mot vai diéu ma cha me nén lam trwde khi ¢ gang dwa con
minh vao ky luat hodc phat trién khd nang cda con. D6 la nudi
dwdng nhan cach, kién thirc cla tré thdng qua viéc xay dwng moi
quan hé mat thiét gilra cha me va con cai.

Cha me déi khi can phai nghiém khac khi dwa con vao né nép.
Tuy nhién, néu hang ngay cha me khéng thé hién dwoc tinh yéu voi
con cla minh. Cha me sé& khéng thé tao mdi quan hé mat thiét va
ban sé théy viéc nubi day con tr& nén khé khan.

Hon thé nira, viéc thiéu di nhirng biéu hién cla tinh yéu, cha me
s& khéng thé giup con thé hién nhirng tiém nang cla nao phai. Tré
sé& thé hién nhirng kha nang xuét chang, nhitng kha nang tiém an
chwa dwoc biét dén cta ban cau ndo phai, mét khi cdm nhan duoc
tinh yéu thwong tr cha me.

Ban cé chac con ban cam nhan rang con dang duwoc yéu
thwong? Cha me khéng thé nao thé hién tron ven tinh yéu cdia minh
dbi v&i con bang phwong cach yéu thwong don thuan. Vay cha me
nén noi chuyén, giao tiép v&i con nhw thé nao dé cé thé thé hién
dwoc tinh yéu cla cha me danh cho con? Cubn sach nay hwéng
dan cha me hiéu dwoc sy quan trong cla yéu thwong, khen ngeoi va



nhin nhan con minh v&i nhitng vi du cu thé nhat va thwc nghiém
khoa hoc.

KO SHICHIDA

CEO Vién Giao Duc Shichida Nhat Ban



Phan mé dau

Nuéi day con chinh la yéu thuong hét mue, dimg quén nghiém khéc
va hay lubn tin tuwdng

1. Ba nguyén tac ky diéu trong viéc nudi day con

Trong thoi gian lam tinh nguyén vién giam sat pham nhan tré bj
quan thuc, tlr nhitng trdi nghiém quy bau va thwc té t6i da nghién
ctru va xay dwng nén: “Ba nguyén tac vang trong viéc nudi day con’.
Pay 1a nhitng nguyén téc khoa hoc va hiéu quéd ma céac bac cha me
nén s dung dé nudi day con hién nay. Nhitng “nguyén téc vang”
nay sé giup cac bac cha me suy xeét lai phwong phap nudi day con
cdia minh trong thdi gian qua. Chéac chan rang, chinh nhirng phuong
phap ma ban ap dung dé& nudi day trwédc khi con I1&n sau tudi sé tao
nén nén tang rat quan trong cho twong lai: Liéu con ban sé& phéat
trién toan dién hay c6 nguy co tr¢ thanh téi pham vi thanh nién?

Téi tin chac rang, néu cac bac cha me thuwc sy ap dung tét
nhirng nguyén tic nay trong qua trinh nudi day con, chac chan con
ban sé c6 mét twong lai twoi sang.

Nguyén tac vang dau tién: “Tinh yéu thwong”.

Ban cé chac chan 1a con ban d& cdm nhan day da tinh yéu
thwong tr ban? Ban cé tin rdng minh da truyén tai day da tinh
thwong yéu clia minh dén con khéng? Khé khdn & day 1a mac du
cac bac cha me cdm thdy minh da yéu thwong con hét l1dbng, nhung



con ho dwdng nhw van khédng cdm nhan dwoc tinh yéu thuwong ay
tron ven.

Chung ta khéng chi 4p G tinh yéu thwong con dm tham trong
long, ma can thé hién diéu d6 mot cach dung dan bang ngdn ngiy va
ct chi dé con cdm nhan dwoc. Thay vi néi nhirng I&i sdo réng hay
dé chung tw hiéu, cha me cé thé thé hién bang cach 6m siét con vao
long mét cach triu mén. Piéu quan trong la khi khen ngoi con, hay
khen ngoi mot cach chan thanh. Rat khé dé mét dira tré co thé hiéu
dwoc tinh cdm gidu kin trong Idng cha me, do dé, néu mudn con biét
ching ta yéu con dén thé nao, chang ta hay tim cach thé hién tinh
yéu 4y bang ngén ngir va hanh dong.

Nguyén tac vang th hai: “Sw nghiém khac”.

Pay 1a nguyén téc luén song hanh véi tinh thwong vé han ma
cha me danh cho con. Vi néu chi té ra nghi@m khac ma khéng thé
hién ré tinh yéu cla minh dbi v&i con, viéc nuéi day con khéng thé
c6 két qua tron ven.

Ngworc lai, néu chi yéu thwong ma khéng nghiém khac thi khéng
hiéu qua. Pay 1a diéu ma téi thwe sw mudn cac ban hiéu ré. Thuong
yéu ma thiéu méat sy nghiém khac thi chi don thuan 1a tinh yéu
thwong mu quang. Nhiéu nguwdi me ndi rang ho tuyét déi khéng bao
gi® phé binh hay la mang con cai. Liéu cach nuéi day con nhu vay
c6 hiéu qua khdng? Khang! B&i vi ho sé& khién cho con minh tr& nén
ich ky.

M6t khi mdi quan hé gitra cha me va con cai thiéu di sy nghiém
khac, chac chan sé dan tai tinh trang diva tré nhiém tinh ich ky. Néu
ban hiéu dwoc rang tinh yéu thwong phai song hanh cung suw
nghiém khéc va truyén dat nhirng diéu nay dén con ban, chac chan



con ban sé ty biét diéu chinh cach rng x&r ctia chung, va viéc day
dd con sé tréd nén thuan loi hon.

Nhirng dra tré khéng quen vé&i sw nghiém khac cla cha me
ngay tlr nhd, khi I&n 1&n sé khéng cé thoi quen né nép va khéng ¢
kha nang rén luyén tinh ty chd. Chung thuwdng té ra cau kinh va
khéng mudn nghe 1&i cha me.

Nhirng bac cha me chwa tirng la méng con cai nén nho: chi
khién trach con nghiém khac khi that sy can thiét. Cac bac cha me
thudc thé hé trwdc day thwdng dung cach nghiém khac qua mac dé
nudi day con. That khéng khén ngoan khi Itc nao ciing nghiém khac
v&i con ban. N6i cho cung, yéu thuwong van 1a wu tién hang dau.

Nguyén tac vang th ba: “Sw tin twéng”.

Béat k& dU c6 xay ra viéc gi, ban phai luén té ra tin twédng & con
minh khi day dé ching. Pay la nén tdng quan trong nhét trong viéc
nudi day con cai. Nhiéu bac cha me khéng hiéu nguyén tac nay. Ho
da bat can bd qua nén tang quan trong nay — va viéc nudi day con
tré nén hét sirc khé khan dbi véi ho.

Ban tinh san c6 & moi diva tré ludn la trong sang, thdng minh.
Chinh cha me sé 1a ngu®i gop phan gitp cho té chéat nay téa sang
hon hay lu m& di. Thay vi tap trung vao viéc phat trién nhivng kha
nang cu thé hodc tim cach dwa con vao khuén phép ky luat, truéc
tién cha me hay tap trung vao viéc xay dwng mébi quan hé tin twéng
hai chiéu v&i con minh.

Chi can lam dwoc diéu nay, nhirng viéc khac tw nhién sé tré nén
sudn sé. Nén tang cla sv tin twdng 1an nhau c6 lién quan dén cach
cha me noéi chuyén v&i con minh, chéng han: “Cha me hét s&rc hanh
phuc khi ¢6 con & bén canh”. Birng dé nhirng 1&i néi nay tré thanh



sao rong. Cha me can thuc sy cdm nhan dwoc niém vui tir tan day
long minh. Néu lam dwoc diéu nay, ban sé khéng phai lo 1ang rang
con minh s& gdp khé khan trong qua trinh phat trién hay c6 van dé
vé hoc hanh. Néu ap dung thanh céng ba nguyén téc vang nay, cha
me c6 thé tin twdng rang con minh sé& khéng bi phat trién I&ch lac.

2. Cudc khao sat vé viéc “khen ngei” va “la mang”

Trong khi thwc hién mét cudc khao sat dé tim hiéu xem cac ba
me dang nuéi day con bang phwong phap khen ngoi hay la mang,
ching t6i da yéu cau ho thodi mai néi 1én suy nght cia minh vé diéu
nay. Va day la nhirng cau tra 1&i chang t6i nhan duorc:

1. Tuy biét rdng nén nudi day con bang cach khen ngoi, nhung
khi di mat v&i nhirtng van dé xay ra hang ngay, du da rat cd gang
kiém ché, cudi cung tdi cling phai la mang con.

2. Nhét dinh phai la rdy con minh vé nhirng viéc gay phién toai
cho nguwdi khac hodc nhivng viéc nguy hiém.

3. Toi mubn dung hoa gilra khen ngoi va la méng sao cho hiéu
qué nhwng lai khéng biét phai lam thé nao.

4. Téi ing hdé phwong phap day con nghiém khac vi t6i mubn cac
con minh nadm virng nhirng nguyén tac co ban khi sinh hoat trong
cdng ddng, xa hoi.

5. C6 quéa nhiéu bac cha me khéng la mang con céi. Tré con phai
duwoc day bdo nghiém khéc vé cac quy tac ing x& va nhirng hanh vi
sai trai.

6. Do khéng bao gi® bi la mang vi bat ky diéu gi, nhiéu da tré
da I&n 18n ma khéng hiéu dwoc cac phép tac va khong biét phan biét
dung sai.



7. Chi nén la mang con tré khi hanh vi ctia ching gay rac rdi cho
ngwoi khac.

8. Khi tdi chuyén sang nudi day con bang cach khen ngoi, viéc
day db con cai tr& nén vo cung dé dang.

9. Khi cac con t6i d 16i cho ngwdi khac, tdi can than chi cho
chung thdy nhw vay la khéng dang. Tai khdng la méng con ma chi
gilp chung stra sai bang cach néi rang: “Con khéng dwoc dé 16i cho
nguwdi khac. Liéu con da cd gang hét sirc chua?”.

10. Khi cac con t6i khéng chiju lam bai tap va xem tivi qua nhiéu,
t6i khdng la mang ma cb tim cach kéo 1i tré xa khdi chiéc tivi bang
cach hwéng sy cha y clia con vao nhirng th&r con thich. Réi sau dé
t6i sé& goi y: “Sao cac con khodng di lam bai tap di?” va thé la ching
bat tay lam bai ngay, khéng chut chan chw.

Nuéi day con bang cach la mang hay khen ngoi sé& hiéu qua
hon? Tai sao cac bac cha me lai la méng hay khen nggi con minh?
Chéc chan muc dich I&n nhat chinh Ia: rén luyén con céi vao né nép.

Tuy nhién, trén thuc t&, cha me thwdng co khuynh huwéng mudn
con cai hanh x& theo mét vai chudn mwc ma ho cho la hop ly va ho
tin rang viéc la mang sé lam gidm nhirng hanh déng khéng phu hop
cta con. Va cd thé vi ho tin rang: “khen ngoi 1a dung tung; la mang
la dap tat’.

Quan diém nudi day con bang sw la méng chic chan sé hiéu qua
vé mat nao do, nhung van con co nguyén tac khac hiéu qua hon,
mang lai két qua t6t hon va ban khéng can phai qua khat khe voi
con minh ni*a: sy nhin nhan, 1&i khen ngoi va tinh yéu thwong sé
hoan toan thay ddi con tré.



Khi dwoc cha me khen ngegi, nhin nhan va yéu thwong, tré
thwérng mudn lam cho cha me vui long hon niva. Nhirng dong thai
khuyén khich tr cha me sé khién tré cam déng, tiép thém dong luc
va sy quyét tam thay ddi. Péng thoi trai tim tré sé hoan toan rdng
m¢&. Tré sé khéng cai |oi cha me va ngoan ngoan vang loi. Nguwoc
lai, néu tré cdm thdy cha me khéng nhin nhan, khéng khen ngoi va
khoéng yéu thwong, tré sé dong chat long minh va sé I&n I1én v&i long
nghi ky cung sy phan khang.

Chung ta biét rang, la mang khéng phai Ia phwong phap nudi
day con tét. B&i vi khi st dung phwong phap nay, phan quan trong
nhat trong qua trinh nudi day con la tinh yéu thwong lai khéng dwoc
truyén tai dén con mot cach hiéu qua.

3. Con dwong pham tdi cua tré

Khi con la tinh nguyén vién giam sat pham nhan tré bi quan thuc,
méi khi co tré pham t6i, chang téi cho tré vao chwong trinh quan ché
trong mot khodng thoi gian nhat dinh thay vi ngay lap tirc dwa ching
vao khu nha giam. Céng viéc clia mdt quan ché vién nhuw téi la giup
tré pham tdi tai hda nhap céng déng va ngan khéng dé ching quay
lai con dwdng pham t6i. Khi tiép xuc v&i nhirng tré nay, tdi ludbn cdm
nhan dwoc & ching cé ba diém twong déng.

DPiém dau tién 1a nhirng dira tré nay khdong cadm nhan dwoc tinh
yéu thwong va trai tim chiang rat lanh lung, vé cdm. Khi trd chuyén
v&i ching, t6i nhan thay tdm hdn chiung chi chiva day sw cay dang,
chua x6t. Cha me chung da bo roi chinh dlra con cia minh. Khi ti
noi chuyén va&i ho, ho hd hirng thét ra nhirng cau nhw: “Téi khéng
nhé minh c6 dra con nay. Téi khéng con cdm thay né 1a con toi
nira. N6 mudn lam gi thi 1am”. Téi nhan thay trai tim ho tréng réng,



khong con chat tinh yéu thwong nao; chinh vi vay ma bon tré ciling
khéng thé cdm nhan duwoc diéu dé. B&i vi cha me khéng yéu thuwong
con minh nén da tré ciing khdng nudi duwéng dwoc mét trai tim biét
yéu thwong cha me va nhirng nguw®i xung quanh. Trong ba nguyén
tac vang cda viéc nudi day con thi tinh yéu thwong da bj bé qua.

Diém th(r hai dan dén con dwdng pham tdi cda tré vi thanh nién
do 1a tré khdng co kha nang kiém soat cdm xuc cla minh; hay néi
cach khac, tré tré nén ich ky va thiéu kha nang chiu dung.

Trong trudng hop nay, cha me da bd qua nguyén tac vang thi
hai - sy nghiém kh&c. Trong qua trinh nudi day con tré, néu cha me
dap &ng moi yéu ciu clia con mdt cach mu quang va nuéng chiéu
chung vé 16i thi két qua la dira tré sé& méat kha nang kiém soat nhu
cau va cadm xuc ctia minh.

Chiéu theo moi nhu cau cda con sé khién dira tré khdong kiém
soat dwgc ham mudn clia minh. B&i vi khi mot nhu cau dwoc thda
man, tré s& mong ch® nhiéu hon, va nhitng ddi hdi sé ngay cang lén
dan. P&ra tré sé& I&n 18n ma khéng hoc duwoc cach tw kiém ché va
khéng c6 kha nang chiu dwng. Ngworc lai, nhirng tré hoc dwoc cach
tw kiem ché ngay tr tAm bé sé& khong dé that vong b&i vi ching ¢
thé kiém ché ham mudn cta ban than.

Diém th ba la tré khéng dwoc cha me tin twdng va I&n I&n trong
moi tredng day sw cw tuyét. Khi cha me c6 khuynh hwéng thda man
moi mong mudn ctia con mot cach vé 16i thi ddn dan nhirng doi hoi
cla dira tré sé tré nén khéng thé nao dap rng dwoc niva, va réi ho
bat ddu chuyén sang kiém soat con minh bang sw cw tuyét, voi
nhirng cau néi dai loai nhw: “Khéng!”, “Con khéng dwoc lam thé!”. ..



Viéc nay di nguoc lai véi phwong phap nudi day con bang sw yéu
thwong, khen ngoi va nhin nhan.

Khi phwong phap nudi day con theo hwéng tiéu cwe nay cl tiép
dién mot cach thai qua, trai tim dira tré sé tré& nén méo md. Két cuc
bat hanh la tré co thé tré thanh t6i pham vi thanh nién. Tré sé dé sa
vao con dwdng pham téi hon néu chung khéng cam nhan dworc tinh
yéu thwong, khéng hiéu dwoc sy nghiém khac va khéng cé duoc
niém tin cGia cha me.



Chwong 1
Tinh yéu thwong

Lam sao dé thé hién tron ven tinh yéu thuwong véi con tré?

1. Tan hwédng cam giac hanh phuc khi nuéi day con

Cach tét nhat dé cha me thanh céng trong qua trinh nuéi day con
la tan hwdng qua trinh nay, gilr cho c& minh va con cung vui vé. Néu
tam ly cla cha me khdng thodi mai thi viéc nudi con sé khé dién ra
suobn sé. Nhirng ba me nudi con khéo thuwdng gilr cho con minh
khéng bi bubn chan va giup con vui vé trong tirng khodnh khac. Bo
sé la nhivng ba me chu dao va tran day tinh thwong.

Nam 1981, Van phong Thu twédng Chinh phi Nhat Ban da thuc
hién mot cudc nghién clru I&n trén pham vi toan cau, nham tim hiéu
vé mirc d6 hirng thu trong viéc nudi day con clia cac ba me tai nhiéu
quéc gia khac nhau. Két qua cta cudc nghién ctvu nay cho thay ty 1é
nhirng ba me yéu thich va c6 hirng thu vaéi viéc nubi con tai cac nuwéc
nhw sau:

- Anh: 70,9%

- Tay DBwrc (ch): 49,9%

- My: 49,8%

- Phap: 38,8%

- Nhat Ban: 19,8%

- Han Quéc: 18,9%



S6 liéu nay tuy da cii nhwng van co thé cho thay khuynh hwéng
ctia mot sb qudc gia. RS rang 1a phan déng cac ba me Nhat khong
that sw c6 hirng tha v&i viée nudi con. Mét nghién ctru khac cho thay
khodng 70% nhirng I ma céac ba me Nhat noi véi con hang ngay la
nhirng I&i chi trich va mang tinh tiéu cwe. Sai 1dam I&n nhat ma cac ba
me thwdng pham phai trong qua trinh nudi day con la thwdng xuyén
la mang va b&i méc khuyét diém cla con. Diéu nay sé tao nén birc
twdng “phan khang” trong tam tri cda tré. Blrc tworng nay sé khién tré
sé khéng con ngoan ngoan lang nghe nhirng gi me néi. Bén canh do,
tré s& mat di mong mudn dwoc hoc hai.

Pay 1a diéu ma té6i mudn cac bac cha me hiéu ré. Nhirng 10 la
mang sé dap tat di tinh yéu thwong trong trai tim con tré. Sau nay bét
k& hai me con cé lam gi cung nhau di niva thi déva tré van cam thay
khong hirng tha khi & bén canh me.

Trai lai, khi mot dira tré dwoc day dé can than ma khéng bi la
mang, con sé& biét vang I&i va khdng c6 y mudn phan khang. Nhe do,
nhitng | day bao clia me sé dé di vao nhan thirc cta con hon.
Nhirng dira tré dwoc bao boc trong tinh yéu thwong va sw diu dang
clia me 1a nhirng dra tré c6 kha nang tiép thu cao, biét vang 1 va
biét dbi x&r tbt v&i moi ngwdi xung quanh. Nguoc lai, nhivng dira tré
hay bi la mang khat khe thwdng cé nhirng hanh vi nhw can mong tay,
noi Iap bap, co mat giat giat va t& dam. Chung thwdng mat di sw
hang hai va luén do xét biéu hién clia cha me.

Ban hay th&r nghi xem diéu gi s& xay ra néu ban néi nhirng 1o
nay véi chéng minh:

“Anh phai cham chi hon nira. Bang khéng anh sé& chang bao gid
tré thanh trwdng phong ndi dau”, hodc “Lwong cda anh thip qua.



Chdng cua ba hang xé6m lwong cao hon nhiéu”, hay “Khéng dwoc
xem tivi sau bira an t6i dau nhé. Sao anh khéng doc mét it tai liéu
lién quan dén céng viéc cla anh di?”.

Liéu cach noi chuyén nhw thé c6 khién chong ban vui? Hay sé
khién chéng ban ndi gian va rdi ca hai vo chdng sé cai nhau ngay 1ap
tirc. Néu viéc nay tiép dién trong khodng hai tuan, cé thé chéng ban
sé& doi ly di. P& chung séng hanh phuc, vo chéng can phai théng cam
va noi chuyén tlr t& véi nhau. Nudi day con ciing gibng hét nhw vay,
viéc dbi x&r v&i con cai cia ban nhw mdt ca nhan doc lap 1a diéu hét
suwrc quan trong.

Trong cudc sdng hang ngay, ching ta rat it khi khen ngoi 1an
nhau. Hay thlr quan sat cudc séng hén nhan cta ban ma xem. O
nha, vo chdng ban c6 hay khen ngoi lan nhau khéng?

Trong mét budi hoi thdo danh cho cac cap vo chéng, ngudi ta da
tién hanh moét cudc ther nghiém. Nguwdi chd tri hoi thdo yéu ciu
nhirng ngwdi tham gia viét ra 15 diéu tét dep vé nguwdi ban doi cla
minh. Khi ngwdi dau tién viét xong 15 diéu thi van con rat nhiéu
nguoi chua viét dwoc gi.

Théng thwédng chung ta it khi nhan ra va hau nhw khéng ngoi
khen wu diém cla nhirng nguw®i xung quanh. Twong tw, chung ta
cting it khi nhan ra va ngoi khen nhirng wu diém cla con cai. b6
chinh Ia diém tr& ngai trong nhiéu méi quan hé. Cudc thir nghiém nay
dwoc thwe hién nham giup cac cap vo chf“)ng nhan ra viéc khen ngoi
l&n nhau sé giup |am sau sac thém tinh yéu gitra hai nguoi.

Mot nha tam ly hoc da tirng noi:

“Viéc nudi day con chang cé gi kho ca. Ban chi can biét cach
khen ngoi con minh. Tat ca moi thir déu phu thudc vao diéu nay. Néu



cac con clia ban gil¥ y t& khi an udng thi hay khen ngoi ching. Néu
ching vé& dwoc mot bire tranh thi hay khen ngay. Néu ching gitp ban
don dep nha clra thi dirng chan chi néi nhirng I&i khen tang. Pay la
diéu duy nhat ma ban can lam”.

Trong subt cudc d&i minh, con ngwdi ludn né tranh hinh phat va
tim kiém phan thwéng. Chung ta luén tim kiém I&i khen ngoi va nd
lwe 1am viéc d& co6 dwoc nhirng 167 khen &y. L&i khen sé gitp cudc
sbng gia dinh tr& nén vui vé hon. N6 sé& lam cho tinh yéu thwong
ngap tran trong ngdi nha ban.

2. Khi viéc nuéi day con tr& nén qua khé khan, hay xem lai
ban than minh

Ban c6 cdm thay viéc nudi day con cang ngay cang tré nén qua
khé khan khéng? Ban c¢6 nhan thay con minh ¢ nhirng hanh vi ky la
khéng? Néu cau trd 16 1a cd, nghia la ban da khoéng biét cach thé
hién tinh yéu danh cho con. Téi cho rang cac ba me déu tirng trai
qua giai doan thwdng xuyén la mang con minh. Tuy theo mic do la
mang, con ho bat dau hanh x& mot cach ky la. Néu diéu do xay ra thi
ban nén lam gi? Trong trwdng hop nay, nguwdi me nén ty tim cach
thay dbi ban than, chir khéng nén cb gang dé thay ddi con minh. Khi
nguwdi me thay ddi thi con sé hoan toan thay dbi theo.

Con céi la hinh dnh phan chiéu ctia cha me. Tinh trang hién tai
cda con la két qua qua trinh nudi day cta cha me. Tat cd moi wu va
khuyét diém cua con déu la két qua cia qua trinh nay. Néu cha me
cb gang thay ddi con minh bang cach chdm cham b&i moc 16i 1am
cta con, thwéng xuyén la méng hodc danh don con thi cha me chéc
chdn khéng thé thanh céng. Vi vay, hay quyét dinh va thay dbi



phwong phap mot cach triét d&. Ngwng la mang trong vong mot tuan
|&. Thay vao do, cha me hay th&r day con bang cach khen ngoi.

Cha me nén gilr cho minh luén vui vé, diu dang, tr& thanh anh
nang swdi Am cho ngdi nha. Ban sé la ngwdi me thanh céng néu con
cai ban cé thé xem me nhu mét ngwdi hd tro tinh than dang tin cay.
Tiéc thay, diéu nguoc lai thwong hay xay ra. Bon tré thwdng xuyén bi
cha me la méng, chi trich va phé binh.

Diéu nay xay ra la vi cha me da quén mét rang nudi day con 1a
khodng thoi gian thu vi, khién cho viéc hoc hdi ctia con tré nén kho
khan hon.

Thay vi chdm cham vao khuyét diém cla con cai va khéng khen
ngoi chung, cha me hay nhin nhan nhirng gi con dang c6 va cb gang
ngoi khen. Tré con, néu cd khuyét diém thi ciing la chuyén binh
thwerng. Néu ban thay ddi quan diém, thi tat ca moi diéu con ban lam
déu tré nén dang khich Ié.

DPé béat diu, ban hay thir khen ngoi con khi ching ham hé& thirc
day vao budi sang. Cuoi that twoi vai con va néi: “Chao, Yuki. Sang
nay tréng con that vui vé va tran day nang lwong. Me rat hanh phuc
khi thady con nhw vay”. Khi ban lam thé, con sé thiy nu cuw®i cia ban
va sé cudi dap lai. Ban cé thé khen con thém mét 1an nira: “Con c6
nu cwdi xinh oi 1a xinh”. Khi con ban tw mac quan ao, ban cé thé
khen con thay quan 4o that gidi. Néu con ban chli déng chao ngudi
I&n thi ban cé thé khen con 1& phép. C&» nhw thé, hay dung khoang
50 tr dé khen con mbdi ngay. Néu thai dd cia ngudi me thay dbi,
phan trng clia ngudi con ciing thay déi theo.

Bi quyét dé thay dbi thai dd cia ban than la hay nhin nhan con
ban v&i dung nhirng gi con dang c6. Hay chap nhan nhirng khuyét



diém cla con va dirng ché bai du chi mét Ian. Ban chi can khen ngoi
nhirng wu diém cla con thoi.

Néu ban khéng chu y dén nhitng khuyét diém ma chi tap trung
vao wu diém va khen ngoi con thi nhitng wu diém sé ngay cang lén
manh, con khuyét diém sé tir tir bién mét.

Thw cia me

Con t6i xirng dang dwoc khen ngei!

M®6i khi doc lai cac bai viét cia 6ng, t6i cang nhan rd tdm quan
trong cda viéc khen ngoi con Ién lao dén mirc nao.

DPang ra hai me con t6i da c6 nhitng khodnh khac vui vé bén
nhau, nhung... Téi thwdng hdi twéng lai nhirng luc téi vé y va lanh
lung I&n tiéng khi néi chuyén véi con. TAt ca nhivng gi téi kién tri gay
dwng v&i con trai sup d6 nhanh chéng sau méi 1an nhw vay. Téi biét
minh can phai diéu chinh, nudi gilr tinh yéu thwong va 1dng tén trong.
Toi biét tAt ca 1a 16i cua t6i, nhwng toi lai xem dé 1a 16i ctia con minh.
L&i nght nay that sw 1a mét vong 1an quan.



Tw khi con trai t6i con rat nhd, téi da dan con dén hd boi. Trwde
kia, d®ra con trai ba tudi chin thang cla t6i thwérng dua nghich dudi
nwdc rat vui vé. Nhwng cach day it l1au con toi dot nhién khéng thich
nuwdc niva va bat dau cé tat mat ngdn tay trwde khi ngt. Gan day, moi
quan hé gitra ching téi tr& nén rat cang thang. Mét ngay no, trong luc
dang hoc bai, con thé dai va néi: “Me oi, con thdy me dé ndi gian
qua. Con khéng thich thé dau”. Cau ndi ciia con lam téi bang hoang
thire tinh, clr nhw bi tat mét gao nwdec lanh vay.

T6i cdm thay con that tdi nghiép. Nhirng gi con c6 thé lam déu la
nhirng diéu hiém thay & tré cung tudi. Téi nhan ra rang téi chwa khen
ngei con mot cach xirng dang.

- T.C. Thanh ph6 Yokohama

3. Tinh yéu thwong ctia cha me giGp phat trién tam hon & con

Muc dich cua viéc nubi day con la gi? Do la nubi dwédng trai tim
con tré.

Hay nh& rang nén tang cla viéc nudi day tré la “yéu thwong, khen
ngoi, nhin nhan”. Néu muc dich ctiia cha me chi géi gon trong viéc
lam sao nhéi nhét that nhiéu kién thirc va ky nang cho con thi con
ban sé thiéu thdn tinh cdm, sé& cw x& ky la, va ban sé& khéng con cam
thay hirng tha véi viéc nudi day con niva.

Viéc nudi day con thwc chét 18 mot diéu rat thu vi. Hay cho phép
ban than cdm nhan niém vui khi dwoc 1am cha me. Néu ban ¢b gang
hét strc dé& nudi day con, nhwng con ban lai khédng hop tac, va ban tin
rang do 14 16i ciia con ch& khdng phai 16i cha ban, thi day chinh la
diu hiéu cho thay ban can phai diéu chinh cach nudi day con cla
minh. Trong trwdng hop ban méi lam cha me lan dau, thiéu kinh
nghiém nudi day con ciing la & thwong. Tat cd moi ngudi déu khoi



dau nhw thé. Ban chi can hoc hdi dé tré nén chin chan va thuan thuc
hon, dé co thé nudi day con tét hon. Khi d6, ban sé tw minh danh gia
dwoc nhirtng phan trng tiéu cwe cha con va nhan ra diéu d6 xuéat phat
tlr cach hanh x&r chwa phu hop cta chinh minh. Khi moi thir khéng
dién ra sudn sé, ban can nhan ra réng minh cling c6 trach nhiém
trong viéc dé va bdi sy thiéu thdn tinh yéu, I&i khen ngoi va 16i noi
diu dang nén ban da khéng thé lay déng dworc trai tim cta con.

Néu cha me vé tinh gieo vao long con sw budn ba hodc lo l1ang thi
con cai ho sé& bat ddu cw x la lung. Diéu quan trong |14 ban phai
nhanh chéng cdm nhan dwoc ndi dau ma ban da dé lai trong trai tim
non nét clia con va nhan ra ndi dau 4y dan dén cach hanh x( la ling
cta con nhuw thé ndo. Tré con thwdng hay ngai ngung va kin déo.
Chuang c6 khuynh hwédng hwdng ndi nhiéu hon huwéng ngoai. Ching
ludn dbé 16i cho ngudi khac vé nhivng hanh vi cia minh. Ching cam
thdy minh luén ding va cho rang nguwdi khac sai. Khi bj la mang,
ching hon déi. Cha me liéu cé bd cudc vi cdm thay rang day 13 tinh
cach bam sinh ctia con minh? That Idbng ma nai, tat ca diéu nay la do
cha me tao ra. Nhirng hanh vi nay xuat hién bdi vi cac 6ng bd ba me
da khong thé hién tinh thwong danh cho con mét cach dung dan.
Néu cac bac cha me nhan thay kip thdi va diéu chinh hanh vi cia
minh mét cach thich hgp thi con cai cua ho sé thay doi.

Néu cac dire tinh tot va tai nang cta con tré la do cha me truyén
day thi tinh nhé mon, ich ky, do dw va hung hang cling la nhirng dac
tinh ma con cai bi anh hwéng tr cha me. Day khéng phai nhirng dac
tinh khéng thé sira ddi. Chung cé thé dwoc thay dbi bat cir lic nao
nh& vao tinh yéu thwong sau sac.



Trong cac ddc gia cla téi, c6 mdt ngwdi me ldc nao ciing lo 1ang
vé cau con trai dang hoc I&p Nam cta minh. Cau bé khéng c¢é tinh
quyét doan va diém sd & trwdng cua cau chi & mic trung binh.
Nguwoi me thwdng hay so sanh cau voi cau em trai hoc I&p Ba luc
nao ciing dat dwoc diém s cao. C6 khéng biét phai lam gi v&i dira
con l&n. Cod da doc sach cua t6i va sau dé nhan thay rang minh nén
nhin nhan lai va bat dau ap dung cac phwong phap thé hién tinh yéu
thwong ma téi da noéi dén trong sach. Va réi cau con trai co thay dbi
hoan toan. Cau bé tr& nén vui vé hon, tr& thanh dda tré co tri nhé
xuat sac va diém sb & trwdng dwoc cai thién dang ké. Néu ban thé
hién tinh yéu thwong véi con, ban cé thé sira chiva bat cr diéu gi, co
ay da th&r ap dung phwong phap nay. Phuvong phap ma cé da dung
chinh 1a: Chap nhan con v&i tt ca nhirng gi con co.

Hay 6m lay con. Ngam lai xem ban cé gay ra ndi budn, sv lo lang
hay cdm giac bwc bdi nao cho con khéng. Néu ban nhé ra diéu gi thi
hay xin 16i con mét cach that chan thanh, thé hién cho con thay 1a
ban yéu quy moi thir thudc vé con.

Cau bé toi vira ké trén da bj sinh non va thang dau tién cau phai
& trong 16ng 4p. Me cau da noi voi cau:

“Luc ma&i sinh ra, con bi non thang va cha me khéng thé dwa con
vé nha dwoc. Cha me phai nudi con trong 16ng ap, vi vdy ma cha me
khéng thé dm con that nhidu. Me thuc sw rat tiéc vé khoang thoi gian
do, han con da thay rat c6 don va lo ldng. Nhuwng me thuc sw rat
mudn dwoc ém con vao 16ng. H6i d6 me khéng thé dm con, nhung
gi® me c6 thé. Me da bat con phai hoc hanh subt, nhuwng thwe sw me
khéng quan tam dén diém sb cha con & trwdng dau béi con vén 4 tai
san quy gia nhat ctia me. Me yéu con nhiéu 1am!”.



Khi me cau bé n6i nhirng 101 nay va 6m cau that chat, cau bé co
vé ngwong ngung nhwng rat hanh phuc. Ké tlr ngay dé, cau bé da
hoan toan thay déi. Cau da tirng cé tri nhé rat té. Nhwng gid, tri nhé
cla cau da duwoc cai thién. Co6 nhirng mén hoc cau tham chi con dat
dwoc diém sd cao hon ca em trai minh.

Vi du nay ciing c6 lién quan dén chirc nang cta noi tiét td. Vay,
ndi tiét t& dong vai trd ra sao trong sw phat trién cda con ban?

4. Chirc nang cua noi tiét té

B& ndo thwérng dwoc cho 1a bao gdm céc bo day than kinh nhung
trén thwe t&, n6 con bao gdbm va bi anh hwédng bdi nhiéu tuyén noi
tiét. Khéng cé noi tiét td, cac té bao than kinh trong néo sé khong thé
hoat ddng tét. Sy phat trién ndo bd cla thai nhi phu thudc rat nhiéu
vao ndi tiét t6. Khi nguwdi me thé hién tinh thwong ddi véi con mot
cach manh liét, ndo bd cda thai nhi sé& tao ra di ndi tiét t6 ting
trudng hd tro’ cho qua trinh phat trién.

Khi nguwdi me édm ap va au yém con ngay t luc vira méi sinh,
ndo bd cua dlra tré nhan dud tinh yéu thwong, ndi tiét té tang trwéng
dwoc tiét ra va tré sé phat trién khde manh. Noi tiét td co thé tac dong
tich cwc hoac tiéu cuwc 1én bd ndo ngudi. Khi con ngwdi cam théy
thodi mai va vui v&, co thé sé san sinh ra beta-endorphin, mét loai
morphine ndi sinh c6 tac dung gidm dau va tao cdm giac hwng phan.
Khi con ngudi lo l&ng, co thé sé san sinh ra cac loai noi tiét té cé
chtra doc to.

Nam 1983, 1an dau tién tap chi Nature dang tai bai viét vé loai
morphine ndi sinh c6 loi nay. Trwdc day, ngudi ta cho rang noi tiét tb
chi c6 tac dung giam dau. Nhwng cac nha nghién ctru da kham pha
ra rang ndi tiét t6 con co tac dung chiva tri tuyét voi ma khéng mot



loai thuéc nao sanh kip. Khi con nguwdi roi vao trang thai thw gian
sau, beta-endorphin dwoc sinh ra, ndi tiét té6 nay thay déi hoat déng
clia n&o bd ngay lap tire, khoi goi nhirng kha nang tiém tang cuta con
ngudi. Khi con nguwdi roi vao trang thai cang thang, tuyén thwong
than sé san sinh ra catecholamine, mét loai noi tiét t& 1am trc ché kha
nang cua con nguoi.

Bé&n canh d6, ndo bo con tiét ra TRH, mot loai ndi tiét td gay hwng
phan. TRH la chir viét tat cha “thyrotropin-releasing hormone”. Noi
tiét td nay dwoc san sinh ra tlr ving dwdi déi. N6 kich thich tuyén yén
tiét ra thyrotropin; déng thoi kich thich tuyén gidp san sinh ra
thyroxin. D6 1a ly do vi sao ndi tiét td nay duwoc goi la “thyrotropin-
releasing hormone”. Ngoai ra, né con c6 kha ndng khién cho co thé
tr& nén nang dong hon, vi vay né dwoc xem 14 ndi tiét t& cd kha nang
gay hwng phan.

S& di t6i trinh bay chi tiét vé noi tiét té6 & day bdi vi né co lién
quan mat thiét dén viéc gido duc con cai. Méi I&i ma ngwdi me noi
v&i con khéng don thuan la sw boc 16 tinh cadm. Téi mudn ban hiéu
rang mdi I&i ban noi véi con déu anh hwéng dén chirc ndng néo bo,
dén nang lwc va tinh cach cua con tré.

Day than kinh A10 trong n&o 1a day than kinh cdm nhan sw vui vé.
Giao suw James Olds cua Vién Cong nghé California da kham pha ra
day than kinh nay vao nam 1954 (theo cudn “How to make a clever
brain”, Makoto Shichida, NXB Kodansha). Day than kinh nay duoc
dat tén la A10 dwa trén quy tac phan loai. Bay la neuron th 10 trén
cot A clia hé than kinh. Cac soi than kinh cta day than kinh A10 di ra
tr than ndo va hinh thanh nén cau ndi quan trong nhét ti tim dén vé
n&o (“ngdi nha” cda tri nang). N6 ciing di qua hé vién, hach nén (noi



thwe hién chirc ndng cdm xuc) va vang dwdi déi (noi phat xuét cla
chirc nang tw duy). Trong sb hon 100 triéu té bao than kinh trong nao
nguwoi, day than kinh A10 |a day than kinh duy nhat ndi lién véi tim va
di qua nhirng vi tri trén.

Heé vien
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Day than kinh A10 la day than kinh quan trong nhat, tao ra cdm
giac dé chju va cdm xuc tich cwe, déng thei gitp duy tri chirc ndng
tim. Day than kinh A10 xuét phat tr hé than kinh trung wong (day la
trung tam diéu khién sw thém &n, nhu ciu tinh duc va cdm giac dé
chiu) va gilr vai trd truyén phat tin hiéu dén nhan accumben - nhan
cdm xuc, vung hai ma (hippocampus) - diéu khién tri nhé va phan vé
ndo mai (cerebral neocortex) - diéu khién 6c sang tao.



Khi ndo bd cda tré cdm nhan mot hanh déng thu vi, mét chat dan
truyén than kinh, hay con goi la ndi tiét t& dopamine, duwoc tiét ra. Khi
dopamine duoc tiét ra, viing nhan accumben, viing hai ma diéu khién
tri nh& va phan vé ndo maéi diéu khién éc sang tao sé gia tdng hoat
dong. Nguorc lai, khi mét ngudi khéng sdn dng lam diéu gi d6, y nghi
phan dbi ctiia ho sé tao ra noradrenalin, mot noi tiét t& ddc hai, khién
cho nao hoat déng khé khan hon.

Viéc nudi day con bang phuwong phéap la mang sé khién con méat
di déng Iwc. Chlrc nang cua bd ndo dwoc van hanh théng qua viéc
diéu tiét hormone. Khi dra tré ndi gian, bwc bdi, lo 1dng hodc bt rit
thi tim sé& khong phat trién binh thwong; dong thoi, sw phat trién tri
tué ciing bj dinh tré. Trai lai, khi cha me va con cai cdm thay vui vé
khi & bén nhau, ndi tiét t6 TRH dwoc gidi phong va dira tré sé tran
day nang lvong.

Hiéu dwoc cach van hanh clia ndo bd, ching ta sé thay viéc la
mang con thwc sw dé lai nhirng tac ddng tiéu cwe va co thé tw minh
trd I&i cau héi: “Lam thé nao dé tao ddng Iwc cho con?”.

5. Tinh yéu thwong gitp tao nguén déng lwc cho con

Ngudn déng lwc & con tré trdi day nhd vao cdm giac an toan ma
con cam nhan duogc tir tinh thwong cda me. Khi twong tac véi con,
néu ngudi me ndi giong rd rang, 4m ap va diu dang thi dlra con sé
thay vui vé. Con cdm thdy minh dwoc me quan tdm nén khdng so hai
va c6 kha nang thich trng vai thé gidi bén ngoai.

Tréi lai, néu giong noéi ciia me chat chra ndi phién mudn, lanh
lung, cuc can, gat géng, tham chi khéng thém néi chuyén véi con thi
dlra con sé& cdm thay lo l&ng. Khi diéu nay xay ra, ngudn dong luc &
con bién mat. Néu trong 16ng con chéat chira cdm giac lo lang, so hai,



gian dir cwc d6... thi tdm ly cda con sé& khéng thé phat trién binh
thworng. Qua dé, sw phat trién tri tué bi dinh tré; ddng thdi, sy phat
trién cdm xuc & con ciing bi anh hudng nang né.

V&i tw cach 1a cha me, han ban khéng hé cé y trong viéc lam cho
con minh lo 1ang, bwc bdi, so hai hay ndi gian. Nhwng néu ban khéng
danh du thoi gian dé trd chuyén véi con thi con ban sé dan cam thay
bat an. Du ban ¢6 lién tuc hdi han dira con dang khéc ctia minh: “Co
chuyén gi vay?”, nhwng néu ban khéng thé hién dwoc sy quan tdm
chan thanh thi con ban s& cdm thdy me khéng hiéu minh, va tré sé
cam thay khéng théa man.

Néu ngwdi me chan thanh thé hién cdm xuc qua nhirng I&i minh
néi nhw: “Me biét 1a khdng dung nhwng... Me c6 viéc can phai lam
nén me madi dé con chd lau. Me xin 16i nhé!”, hodc “Chac la con doi
bung I&m réi phai khéng?”, thi con ban sé& cadm thiy vé cung hanh
phuc vi me quan tam dén nhu ciu ctia minh.

Trong ldng con tré ltc ndo ciing mong doi me thé hién tinh yéu
sau sac véi minh. Khi ngudi me biét ddng vién con bang nhirng 1&i 18
day yéu thwong, dra con s& cam thay an toan. Nhd do, nguén déng
lwc & con sé& phat trién manh mé. Trai tim con sé& réng mé& va nhirng
tdn thwong sé dwoc chiva lanh.

Tré nhd vén s& hiru kha ndng phat trién vd han. Néu anh sang
tinh yéu clia cha me c6 thé nudi duwéng kha nang nay thi du mét dira
tré cé tdm hoén bj tdn thwong nghiém trong ciing sé& c&i m& hon va
dan vui vé tré lai. Ngworc lai, khi cha me tin rdng con ho chang biét gi,
khéng thé Iam dwoc béat cr viéc gi, hodc ddi x&r v&i con nhw dra tré
kém cdi thi nhirng 1&i 16 mang tinh ra lénh, tiéu cwc va cAm doan sé
khién tam hén con bj tn thuwong.



Khi bi bat phai hanh dong theo ménh Iénh, con sé thwc hién mot
cach mién cwdng ué odi. Tham chi khi con ¢b gang lam, con ciing
khéng thé 1am tét dwoc. Twr dé, con tré nén cham chap, khéng tién
bd. Va rdi cha me lai ndi gian. Khi diéu nay xay ra, con s& cam thay:
“Me chi toan néi nhirng diéu gay kho chiu cho minh” va trai tim bat an
clia con sé& cdm thay that vong vé cung.

Ban biét d4y, tré con vén td mo va cé nhu cau hoc hdi cao. Tuy
nhién, néu con tr& nén lanh dam, diéu gi sé& xay ra khi cha me cb
gang day dé con? Moi the sé tét dep khi hanh ddng cia cha me
twong ng v&i s& thich va nhirng gi con quan tdm, nhwng khi khéong
dwoc nhw thé thi con s& khéng hop tac niva. Pay 1a diu hiéu cho
thay tré da khong con thay hirng tha véi viéc chang dang lam. Néu
cha me khéng nhan ra diéu nay, khéng thay déi hwéng nuéi day con,
thi ho dang ép budc con minh, va tré s& hoan toan méat hét dong luc.
Trai lai, néu cha me c&i mé& tiép nhan nhirng mong mudn cta con, tré
sé phat trién theo chiéu huéng tich cuec.

Thw cia me

Viéc twong tac vé&i con tré nén thu vi

Xin cdm on sy hwdng dan cta 6ng. Gan day téi da bat dau cdm
thay thich twong tac véi con, ddng thei hoc dwoc cach nght dén cam
nhan clda con minh.

That ky la, khi toi lam vay, con t6i bit d&u chu tam ling nghe
nhirng gi t6i n6i. M&i gan day thoi, bat luan con t6i lam gi t6i ciing
thdy bwc boi. Tai luén lo 1ang va ludn thuc giuc con: “Nhanh 1én,
nhanh nira 1én con”. Nhwng gio t6i da hoc dwec cach nhin nhan con
minh dung v&i ban chét ciia chau. Téi khédng con néng voi, thiéu kién



nhan nira. Khi t6i cé thé binh tinh quan sat hoat dong cua con, bé
cling bat dau tr& nén nhanh nhen hon.

Thwa Giao sw Shichida, moi viéc dung nhw 6ng néi: “Khi cha me
thay dbi, con cai sé thay dbi theo”. T6i da tirng nghi rang minh phai
day db con, cho nén thai dé cua téi dwérng nhw lic nao ciing gay gat.

Gi® t6i da hoan toan thay dbi cach suy nghi. Téi tw nhi: “Con gai
t6i khéng lam dwoc moét viéc nao dé? Pay la chuyén hét strc binh
thuwerng”. Téi thong tha, khéng la mang con va khen ngoi con nhiéu
hon. Cau “Nhanh 1&n con!” da bién mat khéi vén tlr vng cda toi.

Vai tuan sau khi tdi thay ddi cach suy nghi clia minh, con gai toi
bdo rang bé mudbn tap dan vi cAm, diéu ma bé chwa tirng lam trudc
day. Bong thdi bé ciing tw giac hon trong viéc hoc. Bé da thay dbi
theo cach ma téi khong thé ngo.

T.Y., Thanh phé Yachiyo.

6. Khi tré cam nhan dwogrc tinh yéu thwong

Pé yéu thwong con dung cach, ching ta can phai hiéu dwoc tam
hén cda con. Viéc nay khéng dé chat ndao. Trd ngai I&n nhéat chinh 1a
cha me luén cdm thay minh cé trach nhiém phai day dé con. T luc
con duwogc sinh ra, cha me IGc nao ciing nghi con minh chang biét gi
va can phai dwoc chi bdo moi thir. Day la gbc ré cla moi sai lam. Khi
xem viéc day db con la diéu cdt 16i trong qua trinh nudi day con thi
nhiéu kha nang ban sé that bai. Viéc nudi day con phai dwa trén tinh
yéu thwong con. Ban can phai hiéu rang tinh yéu thwong sé& cham toi
tam hén va nudi dwdng trai tim con.

Néu ban Iéy viéc day dé con lam trong tam thi viéc nudi day con
sé tré nén hét strc kho khan. Khi tam hén con khéng dwoc bao boc
bang tinh yéu, con sé tr& nén ndi loan va hay khoc 16c. Bé s& mat hét



dong lwc va réi sé khdng vang 16i. Nén tadng cla viéc nudi day con 1a
gilp con phat trién tam hon. Vay ching ta nén vun dap tam hén con
nhw thé nao? D& lam duwoc viéc nay, ching ta can phai hiéu tam hén
con phat trién ra sao. Nhin vao hinh anh minh hoa bd nao nguoi,
ching ta thdy né dwoc chia thanh ba phan nhu sau:

- Vo ndo maoi

(Tri thong minh)

| -Vd ndo nguyén thiy
(Xiic cdm)

Thadn ndo
(Su khon ngoan)

Trén hinh minh hoa, phan thap nhat cia bd nio 1a than nao -
phan n&o tdm hén. Can phai hiéu rang: BDay ma&i la trung tam cua
n&o, chir khdng phai I&p vé ndo méi — phan nao tri tué.

Nhirng hoat ddng co ban nhéat ciia con ngudi dién ra & than nio.
Vi thé, dé nudi day con khée manh ca vé thé chat 1an tinh than va
nudi dwdng ddng lwc cho con, chiing ta can chu trong phat trién phan



ndo nay. D& lam dwoc diéu nay, ching ta can hiéu dwoc chirc nang
cua than nao.

Chtlrc nang cua than nao la cho ta cam giac than thudéc. Cam giac
than thudc chiém vij tri wu tién, 14 nhu cau ban ndng cda con nguoi.
Néu nhu ciu nay dwoc dap tng hop ly thi con sé tré thanh moét
nguwoi day nhiét huyét.

Vay lam thé nao dé& dap rng nhu cau d6? Cam giac than thudc
bao gdm nhu cau dwoc cha me yéu thwong. Tuy nhién, b&i vi cha
me khéng biét cach thé hién tinh thwong con sao cho hiéu qua nén
nhiéu tré khéng c6 cam giac than thudc nay.

Chinh cdm giac than thudc sé gitp that chat mbi lién hé tinh cam
gilra con va cha me. Bay chinh la nén tang tao ra dong lwc cho con.
Khi con cdm nhan dwoc diéu ndy tr cha me, con sé& cam thay binh
yén va tang cuwdng kha ndng twong giao, tiép xuc véi moi ngudi. Con
sé cam thiy an toan va cé nhu cau choi dua cung cac ban khac
nhiéu hon.

Vé ban chéat, than ndo va da c6 cung ngudn gbc té bao. Trong lic
cac té bao cla thai nhi phan chia dé tao thanh bd nao thi mét phan
ngoai bi tao thanh than ndo, moét phan khac hinh thanh nén 16p da
bao boc bé&n ngoai co thé. Do do, viéc tiép xuc qua da rat quan trong
dé théa man cam giac than thudc va tang cuwong hoat ddng cho ving
than ndo. Néi cach khac, viéc thuwéng xuyén tiép xuc vat ly gitra con
cai va cha me la diéu can thiét.

Pa sb6 cac bac phu huynh déu cdm thdy ho da thwong con da roi.
Tuy nhién, hau hét tré khéng cdm nhan dwoc day du tinh cdm do.
Chinh “hé ngan cach” nay da khién cho viéc nudi day con tré nén kho
khan.



Vi vay hay nhé lay hai phwong phap sau dé truyén tai tron ven
tinh yéu thwong ctia ban dén véi con:

a. Om 4p, hodc vubt ve con

b. Chu tdm lang nghe nhirng gi con noi

7. Om ap va vuét ve con sé giap danh thirc vung than nao

Than n3o la trung tdm cta bd ndo ngudi. Than ndo bao gdm ca
vung dwéi doi (diéu khién hé than kinh thuc vat) va tuyén yén (diéu
khién viéc tiét noi tiét td). Khi hai co quan nay hoat déng binh
thworng, hau hét cac loai bénh tat sé dwoc chiva tri bang kha nang tw
chira lanh tuyét voi cla than ndo. Tat ca cac day than kinh cda néo
déu tap hop & than ndo. Pay cling la ngon ngudn diéu khién hoat
dong cla tim, cling nhw “chi huy” tt c& cac hoat ddng cta co' thé.
Néu théng tin dwoc truyén dan dén day chinh xéac thi tat ca cac chire
nang clia co thé sé dwoc cai thien. Mot trong nhirng phwong phap cé
thé dwoc str dung dé truyén théng tin dén than nao la vubt ve co thé
khi néi nhitng 16 yéu thwong chan thanh. Cach lam nay co thé thay
doi bat clr dlra tré nao, ngay ca nhirng tré bi liét ndo ciing sé bat dau
thay di.

Sau day 1a bao cao vé modt truérng hop nhuw thé.

Sau mét thoi gian lién tuc trd chuyén, ching t6i da cé thé cam
nhan dwoc vé nhau.

Me cla bé E dwa chau dén tham dy mot budi hoc cua toi. E bj liét
n&o. Bé E sap tron bdn tudi, nhwng co thé chau hoan toan mém oét,
ddi mat chau d& dan va chau khéng hé cé phan ing gi dap tra lai
me. Ngay lap tirc, t6i bé chau trén tay va trong vong hon mét gi®
ddng hd, tdi khédng nglrng mim cw®i va ndi chuyén véi chau, déng
thei nhe nhang vubt ve chau. Téi tin rang tdi hoan toan co thé giao



tiép voi E. Tdi ndi chuyén véi chau bang sy tan tdm. Toi noi rang
chau dwoc yéu thwong nhiéu thé nao. Moi thr déu dwoc quy vé mot
méi 14 tinh yéu. T6i da danh thoi gian dé thwe hanh tat ca nhirng gi
minh biét. Trong khodnh khac, t6i cdm nhan rat r& mét ngudn sang vo
tan dang vay quanh téi, tran ngap trén nguoi toi, xuyén qua long ban
tay tdi va truyén vao nguoi E. “Bac rat yéu chau, E a. Bac rat hanh
phuc khi dwg'c gap chau. Cam on vi chau da cé mat trén doi. Cha me
chau rat hanh phuc khi c6 chau.”

T6i ndm l4y ban tay lanh cta E va néi véi me chau:

“E hiéu moi th& ma ngwdi I&n suy nghi va néi ra. Chau biét tat ca
moi viéc dang xay ra trén trai dat nay, nhirng gi da xay ra trong qua
kht va nhirng gi sé dén trong twong lai. Nhwng béi vi khéng ai nhan
ra, nén c6 bé khong thé sir dung kha nang nay. Hay tin rang E c6 thé
cam nhan dwoc moi thr xung quanh cé bé. E cé nhirng kha nang
tuyét voi, chi 1a ¢6 bé chwa str dung ching ngay bay gi® day théi. Tat
ca nhirng gi ban can lam la mim cw®i va néi chuyén véi bé. Hay ludn
mim cwdi v&i con minh. Nu cuwdi ¢c6 kha nang ky diéu giup kich thich
n&o phai. Tat cd nhirng gi ban can Iam la mim cwdi. B4t luan xay ra
viéc gi, hay c&r mim cwoi. Khi ban mim cw®i, ngudn nang lwong tich
cuwc sé tiéu trlr nhirng diéu tiéu cuc”.

Trong subt thoi gian do, ban tay E da am Ién. Thi thoang, téi tham
chi con c6 thé giao tiép bang anh mét v&i chau. Sau khi ching toi d4
trdo chuyén v&i nhau kha lau, toéi bat tay chau va nadi I&i tam biét. E cd
gang n& nu cudi. Trwdc gid, phadn rng clia E hoan toan vd cam. Pay
la lan dau tién cd bé mim cuwoi trong vong mdt ndm rwdi qua.

Téi that sw tin rang trai tim chang téi co thé giao tiép duoc voi
nhau.



- C6 Sekiguchi Michiko, trirong Odawara

Khi tinh yéu dwoc truyén dén than nio theo cach nay, né co thé
danh thirc mot trai tim da ngd quén. Nén tang dé vun dap tinh cdm &
tré la cach truyén tai tinh yéu cha cha me. Tuy nhién, nhiéu phu
huynh khong thiét 1ap nén tdng quan trong nay. Nhiéu ngu®i gap rac
réi trong viéc nudi day con nhuwng khéng hé biét day chinh 1a ngudn
g6c clia moi van dé.

Hay thé hién tinh yéu thwong déi v&i con bang cach dm con that
chat, vudt ve con va néi v&i con nhirng 1&i yéu thwong! Phwong phap
ém giup trai tim con rdng mé&, gitp cha me va con cai xay dwng mbi
quan hé tin twédng lan nhau. Téi khuyén nhivng bac phu huynh dang
gap kho khan trong viéc nubi day con cai hay ap dung phwong phap
nay, k& ca nhirng phu huynh dang nuéi day con tét cling khédng nén
bd qua.

8. Cha tam lang nghe nhirng diéu con noi
M6t phwong phap khac gitp ban thé hién tinh yéu véi con d6 la
chu tdm 1ang nghe con. Khi cac bac phu huynh néi chuyé&n véi con,



nhiéu ngudi khéng cha y 1ang nghe nhitng gi con néi. Trong trwdng
hop cha me lién tuc gianh quyén noi, khéng tao diéu kién cho con
noi, con s& cdm thdy minh khéng dwoc yéu thwong day dua. Nguoc
lai, khi ban quan tam lang nghe nhi*rng gi con néi, ban cé thé hiéu
dwoc cdm xuc cla con va con s& cam thady minh dwoc quan tam,
dwgc nhin nhan va dwgc yéu thwong.

Mot sb théng ké cho thdy 70% nhirng gi cac ba me néi véi con
mdi ngay la nhirng 1&i la mang, 30% con lai la nhirtng 16 giao tiép
théng thwong va nhirng &1 khen ngoi.

Trong sb nay ciing cé nhitng ba me chang hé khen con 14y mot
I&i.

Néu moét dira tré dwoe nudi day bang cach la mang, thi cha me
sé khong c6 co hdi dé& 1ang nghe va thiu hiéu tdm tw cha con minh.
Khi bi la méng, trai tim con sé dong chat lai. Ngwoc lai, khi nguwoi me
thdi la mang, va bat dau nhin nhan con, khen ngoi con, trai tim dia
tré sé tr& nén rong mé va chiu trdo chuyén véi me. Vi l1é do, chung ta
can phai hét strc quan tam lang nghe cdm xuc ctia con minh.

Cha me c¢6 thé van dung Phuong phap tiéng vong d& nédm bat
suy nghi cua con. Thong thuwdng, cac ba me hay néi nhirng cau nhu:
“Hay lam viéc nay di”, thé 1a cudc trd chuyén mang day tinh ménh
lénh. Vay thi hdy ngwng dung nhirng 1&i I€ ra Iénh va thir dung
Phwong phap tiéng vong xem sao! Phuwong phap tiéng vong duoc
mo tanhw sau:

Khi con néi diéu gi d6 v&i ban, ban hay kiém ché ban than, hay
dat minh vao vj tri cla con va cd gang hiéu cdm xuc cta con. Sau
day 1a mét vi du vé cach ma ban cé thé trod chuyén véi con:

- Me o, anh hai x4u tinh 1am.



- That sao? Anh x4u tinh v&i con 4? Anh da lam gi vay?
- Anh &y danh con.
- O khoéng, anh danh con a? Tai sao anh danh con?

Bang cach nay, ban sé trd I&i con bang cach 13p lai nhirng diéu
con noi va dat thém nhirng cau héi goi mé. DPay la phwong phap dac
biét hiéu qua giup bd me co6 thé giao tiép va hiéu dwoc con minh.

Khi dap lai I&i con theo cach nay, ban cé thé trd chuyén than mat
v&i con. Khi ban nhin nhan cam xdc cua con, trai tim con sé rong mé
va con sé gidi bay vdi ban thém nhiéu diéu khac nira. Cach trd
chuy@n nay con gitp con hinh thanh thoéi quen sap xép suy nghi va
dién dat mot cach rd rang.

Thw ciaa me

“Phwong phap tiéng vong” giup that chat méi quan hé giira
hai me con téi

Téi hét sirc &n twong khi nghe 6ng dé cap dén tdm quan trong
cua viéc ap dung “Phwong phap tiéng vong” dé 1ang nghe nhirng gi
con tré& mudn thd 16 trong bai phat biéu ciia minh. Gan day téi rat lo
lang, khong biét phai lam thé nao v&i dira con gai lam i, cham chap
va it noi cua téi. Téi mudn biét & trwdng con hoc hanh ra sao, nhwng
con bé chang bao gi® chiu néi rd rang. Méi khi t6i la mang né, du chi
mot chut théi, 1a con bé chang thém néi ndng gi nira. Téi cdm thay lo,
khéng biét phai lam gi v&i bé niva. Ngay khi vé nha, t6i da thtr ap
dung “Phwong phap tiéng vong”.

Ong biét diéu gi xay ra khéng? Trai tim t6i rong mé va téi da co
thé tiép nhan tat cd moi diéu ma con gai t6i chia sé. Téi da hét s
kinh ngac. Téi da nghi con bé chdng mudn noéi gi v&i t6i, nhwng thuc



té khdng phai vay. Tdi nhan ra tdi can kién nhan I&ng nghe nhirng 10
con noi. Toi hiéu ra rang trwdc day toi da khong da kién nhan dé don
nhan nhi*ng I ma con cd gang nodi. Trong thdi gian toi 1&p lai nhirng
gi con noi, con sé& cé thdi gian dé ndi cau tiép theo. Nhd vay, t6i co
thé 1Ang nghe con ma khéng cam thdy bwc minh. “Phwong phap
tiéng vong” la phwong phap giup cha me va con cai hda hop voi
nhau. N6 da giup t6i that chat thém mébi quan hé gilra t6i va con gai.

Xin cdm on éng rat nhiéu.

K. K., Thanh ph6 Obama

Khi cac bac cha me thay déi cach nhin vé con va hoc cach lang
nghe tdm tw tinh ¢cdm cda con (thay vi chi don thuan nhin vao nhirng
gi con c6 thé hodc khong thé 1am) thi ganh nang trén vai ho sé& dwoc
cdi bd va ho cdm thdy nhe nhdm hon. Tl d6, nu cuwdi sé lai né trén
moi. Ho cé thé nhan thay con ho khéng hé thua kém ban bé va tinh
yéu danh cho con sé cang dwoc bbi dap.

Bén canh dé, néu cha me thwdng xuyén vubt ve con minh dé thé
hién tinh cdm thi con ho s& c6 thé tr& thanh nhirtng dia tré phi
thworng. Nhirng gi ma ho tin rang con ho khéng thé 1am dwoc béng
tr& nén kha thi. Ho sé& nhan ra rang chinh ho da khién con minh khép
chat trai tim nhw thé nao.

Néu ban cling nhan thay viéc nudi day con that khd khan, hoac
ban dang that bai trong nd lwc nudi day con thi hay thay déi quan
diém cGa minh.

Khi ching ta thay ddi cach nhin nhan vé con, dm con va noéi voi
con: “Cha/me that hanh phuc khi cé con bén canh. B4t k& con lam
viéc gi, tham chi du con cé pham I6i lam, cha me sé& luén bén con,
tng hd con. Cha me yéu thwong con tir tan day long” va thi tham bén



tai con nhirng loi 1€ thé hién sy nhin nhan tuyét déi thi dlra con sé
thay déi hoan toan.



Chwong 2
Sw nghiém khac

Nghiém kh&c dung céch sé gitp vun dap tdm hdn con tré

1. Nén tang cua ky luat la giip con tré& thanh ngwei cé y chi
manh meé

Trwéce khi cadn nhac vé viéc nén rén luyén tinh ky luat cho con
nhw thé nao, dau tién ban can phai hiéu rang, muc dich that sw cla
viéc ap dung ky luat trong qua trinh nudi day tré chinh la nubi day con
tré thanh ngudi c6 y chi manh mé. Cé y chi manh mé khéng co
nghia la ich ky va tv man. Nguoc lai, mot dira tré c6 y chi manh mé
sé c6 thé vuot qua nhitng ham mudn, doi hdi va cdm xic ca nhan.
Dé phat trién nhan cach va nudi day con tré thanh mot ngudi cé kha
nang sang tao dbi dao, phu huynh can phai nghi dén viéc day db sao
cho con cé kha ndng chiu dwng gian khd va vwot qua khé khan.
Nhirng dira tré khdng c6 y chi manh mé khéng thé phat trién ca tinh
cua riéng minh.

Khi tré 1&n ba, tré s& bat dau hinh thanh kha nang chju dwng va
strc manh y chi. Néu cha me doi dén giai doan sau ba tudi, nghia la
khi con da c6 kha ndng nhan biét moi viéc ma&i rén luyén tinh ky luat
cho con thi moi nd lwc clia ban déu da mudn rdi. Pén luc dé, ca tinh
clia con ban da hinh thanh, rat kho thay dbi. Thé nén, trong ba ndm
dau tién ay, phu huynh can phai thiét 1ap cac nguyén tac va gidi han
cho tré, vé nhirng gia tri ma tré khdng dwoc phép pha vé. Mot trong



nhirng nguyén nhan khién tré pham t6i khi I&n 1&n 1a do thiéu kha
nang chju dwng. Nhitng tré nay khéng c6 co hdi dé phat trién y chi,
khong biét cach kiém ché cdm xuc trong subt qua trinh trwdng thanh.
Do vay, ching khéng cé kha nang kiém soat ban than, dé roi vao con
dworng pham tdi. Khuynh hwéng pham toi bat dau khi dira tré bj lam
hw tlr nhé. Nhiéu nguwdi phwong Tay dén Nhat, thdy cach moi nguoi
doi xt v&i tré em tai Nhat, ho thwdng bao: “O’ Nhat, tré em va nguodi
gia 1a hai dbi twong dwoc phép ich ky va tw do nhat. Nhat Ban thuc
sw la thién dwdng cla tré em”. Nguwoi phwong Tay thwong nubi day
con rat nghiém khac nén ho lay lam la khi thAy cac ba me Nhat Ban
nudng chiéu con minh.

Trong quyén sach “The Chrysanthemum and the Sword” (tam
dich “Hoa cuc va Thanh gwom?”), tac gia Ruth Benedict da trinh bay
dwong biéu dién so sanh tinh nghiém khac cia ba me Nhat va ba me
My. Pwong biéu dién nay cho thdy hai xu hwdng hoan toan trai
nguoc.



100% |

O Nhat, tré dwoc phép sbng ich ky va rat dwoc nudng chiéu. Khi
I&n 1&n, tré dan dan dwoc nudi day nghiém khac hon. Trong khi d6 &
My, cha me rat nghiém khac v&i con. Co diéu, sw nghiém khac nay
sé giam dan theo thoi gian. O My, dwdng cong biéu dién sy nghiém
khac dat dinh cao nhét luc khdng tudi, réi gidm dan & tudi Ién ba,
gidm hon nira & tudi I&n sau va tiép tuc giam & tudi Ién chin. Sau do
tudi nay, cha me va con cai sé bat dau ngbi lai véi nhau va thdo luan

Muic do nghiém khdc

n

3 tudi

vé phwong phap gido duc phu hop.

6 tudi



O Nhat, khi mot dira tré khéc, nguwei me du dang l1am gi cling sé
nglrng lai va nhanh chéng bé con 18n. Théi quen nay khién tré bd 16
bai hoc quan trong nhat: kiém soat ban than. Trong thuc t&, nhiéu
ngwdi tin rang viéc tré con khoc rat co loi cho hé hé hap. Do vay, thay
vi vdi chay dén bén con, hay cir d& bé khoc mét luc réi hdng cho con
thdy mat ban. Birng vdi bé con lén. Thay vao dé, hay ké sat mat bén
con va hdi: “Sao vay con? Con déi rbéi a? Hay ta wét lam con kho
chiu?”. Chi bé con Ién sau khi con da thoi khoc sé tap cho con ban c6
dwoc théi quen tdt. Con sé biét chd doi va co thoi quen tw kiém ché
ban than ngay tr khi con con nhd. Mdi khi khéc, bé sé nghe thay
tiéng chan binh tinh clia me, canh clra mé& ra va bé sé& nhin thay
khudn mat me mim cw®i véi minh. R6i me nhin bé, diu dang noi
chuy@n véi bé. Pén khi bé ngirng khdc, me sé 6m lay bé. Dan dan,
tré sé ghi nhé quy trinh nay. Nh& doé, sy kho chiu dbi vai viec chd doii
sé gidm dan. Cac bac phu huynh nén ap dung phwong phap nay
ngay tir khi con con nhé dé giup con hoc cach ché doi.

Khi con yéu ciu ban mua mét thi gi, néu d6 1a th& ma ban khéng
mudn mua thi ban can dit khoat noi: “Khdng!”. Hay nghiém khac va
kién dinh, cho du con ban cé la hét va gao khéc bao nhiéu 1an. Ngay
tr nhd, tré phai hoc cach ch® doi va phat trién théi quen kiém soat
ban than. Nho do, cac thoi quen xau méi khéng c6 co hdi phat trién.
Néu ban ctr chiéu theo moi yéu ciu cda con thi ban sé& khéng thé
nubi day con thanh mét dira tré tw chad, ban chi tao nén mét dwra tré
ich ky.

Sw tlrc gian cua tré khdng xuét phat tiv viéc rén luyén kha nang tw
kiém ché, ma xuat phat t viéc tré khédng dwoc day cach kiém ché
ban than. Ban can hiéu rang con cam thay tirc gian khéng phai vi bj



cha me t chbi khéng cho mét thr gi do, ma la do cha me da cho con
qua nhiéu.

O Phap, hau hét tdi pham vi thanh nién khéng xuét than tlr nhirng
gia dinh trung lwu. B&i vi tré em thudc nhirng gia dinh nay dwoc nudi
day nghiém khac tir nhd, ching biét cach tw kiém ché nhirng nhu ciu
ctia minh va khong bj chi phéi béi sw tire gian.

2. Rén luyén kha nang tw kiém ché

Cha me can tap cho tré so sinh kha nang ch® doi va tw kiém soat
ban than. Ban c6 thé bt dau qua trinh “huén luyén” nay khi cho con
bud. Hay dé con khoc trong mét khodng thdi gian nhéat dinh va cho
cho dén khi con ngrng khéc réi méi cho con bu. Pay 1a budc khéi
dau cda qua trinh rén luyén, gitp con biét cach ch® doi va kiém soat
ban than.

M6t trong nhirng bai tap thé chat quan trong khi nudi day tré so
sinh 1a cho con khoc hét strc binh sinh. Margaret A. Ribble, mot bac
s nghién ctru vé cac van dé ho hip & tré em, da khang dinh rang khi
khoc, tré sé& hoc dwoc cach hit thd sau. Binh thwong, tré thé rat
néng. Nhung khi tré khoc div doi, phan co hoanh cla tré duoc tap
luyén; déng thoi, phdc mac, bao tr, ruét va cac co quan ndi tang
khac ciing dwoc tac ddng twong tng. Nguoi ta cho rang viéc khoc
I&n gitp tré hit thd sau va cai thién sw phat trién cia nhiéu co quan
ndi tang khac nhau.

Néu ban cho bu ngay khi con khéc, con sé khéng thé lam quen
v&i viéc cho doi va khong thé dat dwoc kha ndng tw kiém soat ban
than. Do vay, con ban s& mét di co hdi dwoc rén luyén dau doi.

Tap cho con ban biét tw kiem ché 1a buéc gido duc quan trong,
gip hinh thanh tinh ky luat cho tré. Nhw da ndi & trén, nén tang cla



suw gido duc la day con biét séng c6 muc dich. Diéu dé nghia 14 cha
me can giup tré hinh thanh y chi manh mé va kha nang kiém soat
cdm xuc ciing nhw cac nhu cau cla ban than chir khéng phai la cho
phép tré lam moi diéu chung mudn mét cach ich ky. Tuy nhién, qua
trinh nay thwéng bi hiéu sai. Khi hiéu sai van dé, cha me thudng néi
nhirng cau nhw: “Téi tdn trong mong mudn cla con, vi vay t6i d& con
minh dwoc lam nhirtng gi né mudn”. Cach nghi nay cho phép tré tir
chdi lam nhirng diéu ma chang khéng muén. Sy dung ting nay la
mot sai 1am. Khi lam mét viéc tré khdng mubdn, tré sé hoc dwoc cach
chién thang sv ich ky cta ban than. D6 mai chinh Ia sw tw do thwc
sw. B&i vi nén tang cla sw tw do la kha ndng tuan thd nguyén tac va
luat 16 mét cach triét dé.

Hay suy nghi mét chat vé cha dé y chi. Diém khac biét gitra con
nguwoi va loai vat la gi? Chung ta va ddng vat gibng nhau & ché ca
hai déu c6 phan xa tiép nhan va phan héi cac yéu td kich thich dén t
moi trro'ng bén ngoai.

Theo quan diém cta tdm ly hoc, cach con ngu®i phan tng voi
mot yéu td kich thich nao dé tao nén hanh vi. Cung mét qua trinh
nhwng cach phan rng cia con nguwdi va dong vat khac nhau. Béng
vat tiép nhan yéu td kich thich tv méi trwdng, sau dé ching hanh
ddng theo phan xa tw nhién nhw: bé chay, tn cdng, suc sao kiém
an... Con khi con ngudi tiép nhan yéu té kich thich t méi trwérng bén
ngoai, cdm xuc sé xuét hién trwéc, sau dé ham mudn sé ndi day. Cho
t&i luc nay, con ngudi va dong vat vé ban chat 1a gibng nhau. Tuy
nhién, con ngudi sé can nhac chuyén hanh vi nay dang hay sai, xem
xét hau qua, lam vay loi hay hai. Viéc dwa ra quyét dinh sau khi suy



xét, can nhac kj cang chinh Ia diéu khién cho con ngu®i khac voi
dong vat.

Y chi luén song hanh v&i lwong tdm. Y chi can nhéc ca hai mét
cla van dé va sau do, lwong tdm sé thwe hién vai trd dinh hwéng va
quyét dinh hanh vi cla con nguoi. Vi du, néu d6 1a diéu xau thi t6i sé
khéng lam, hay cai d6 thudc vé ngudi khac nén tdi sé khong l4y...
Tuy nhién lac nay, cdm xuc va ban nang cla con ngwdi cling dong
thoi tréi day. D6 1a ly do khi dirng trwéc nhirtng van dé mau thuln,
ching ta thwong lwéng Iw, bi gidng xé va khong biét phai 1am sao.
Lac nay, con nguwdi can téi sw diing cdm dé céd thé hanh déng theo
lwong tdm va y chi.

Tw do vé y chi ¢6 nghia 1a méi ngwdi tw chiu trach nhiém véi ban
than. Day chinh I1a sy khac biét gitra sw tw do va sy tw nudng chiéu
(ich ky). Nhirtng ngu®i nudng chiéu ban than khéng quan tdm dén
nhirng réc rbi ma ho gay ra cho nguwdi khac va ciing khéng cé trach
nhiém v&i ban than minh.

Trong tdm cla sw gido duc nghiém khac 1& nham phat trién ba
diéu: kha nang suy xét, lwong tdm va strc manh y chi. Néu con ban
c6 kha nang suy xét dung dan, sw hwéng dan rd rang cda lwong tdm
va y chi manh mé dé diéu khién cadm xdc va mong mudn cla ban
than thi sir ménh nubi day con cda ban coi nhw da hoan thanh my
man. Viéc phat trién sirc manh y chi bang cach kién tri vwot qua khé
khan sé& dwa con nguoi dén véi thanh céng. Tinh ich ky va thiéu kha
nang kiém soat ban than sé dan con nguoi di theo hwéng nguoc lai.

3. Sw khat khe léch lac

Nuéi day con nghiém khéc tr nhd 1a budc quan trong. Tuy nhién,
cha me can lwu y rang sw khat khe I&ch lac sé& can tr& sy phat trién



cua con.

Nhiéu bac phu huynh rat d& nham I&n hai khai niém nay, dac biét
la nhirng ngwdi mudn day dé va udn nan con hwéng dén nhirng muc
tiéu ma ho mong muén. Vi qua dat nang viéc day dbd con, cac phu
huynh nay thwdng lam dung sw nghiém khac dé& ép con dat duoc
nhirng nguy&n vong cGia cha me. Téi mong ban hiéu rang ap dung
kiéu gido duc khat khe nhw vay 1a mét sai 1dm. Khi cha me 1am vay
c6 nghia 1a ho dang cd gang ubn nén con minh theo hinh twong ma
ho thich. Va khi tré con khéng thwc hién dwoc y dinh ctia nguwoi Ion
thi chiing bi cAm doan, bi khién trach va bi phat.

Muc dich nudi day con ma ban mubn hwéng dén la gi? Cé 1& ban
hy vong nudi day nén mét dira tré cé y chi manh mé, c6 kha nang tw
duy doc lap, cé kha nang tw quyét va biét l[am viéc cham chi dé dat
dwoc muc tiéu? Dé co6 thé nudi day mét dira con nhu thé, ban phai
hiéu ré sy khac biét gitra viéc day con bang cach la méng va day con
bang sw nghiém khac. Trén hét, ban can phai xac dinh muc dich rd
rang dé nudi day con tré thanh mét nguwdi hivu ich.

Lam sao dé nudi day tré tré thanh ngwoi co ich trong thdi dai
nay? Theo cac bac phu huynh, tré ngoan 1a tré biét vang I&i cha me,
thdy c6 va dé day bdo. Tuy nhién, nhirng dira tré nhw thé lai cé van
dé can phai d&c biét chu y. Mac du chung dwoc day dé can than, biét
vang 1o va khéng gay rac rdi, nhwng ching lai khéng cé kha nang
khang dinh ban than va c6 nguy co khéng thé céng hién dwoc gi cho
xa hoi.

C6 mdt sd trwdng hop, khi nhirng dra tré “biét vang 161" nay vao
trung hoc, ching bat dau tré nén bao lwc dé thé hién sw chéng ddi
v&i cha me. Day déu Ia nhirtng dira tré tbt, nhirng dira tré ludn lang



nghe va vang 1&i cha me khi con nhd. Nguwdi ta cho rang khi nhirng
dlra tré nay con nhd va con yéu 6t, ching khéng cé nhiéu co hoi dé
khang dinh ban than. Dén khi tré I&n |1&n, ching manh dan vé thé
chat trong khi anh hwdng clia cha me yéu dan. Thé la tré bat dau
khang dinh ban than bang cach st dung bao lwc chdng lai cac thanh
vién trong gia dinh. Vi vay, ban nén thiy vui trwéc sw phan khang
cua con khi con con nhd. Qua trinh phan khang nay ham chira mét y
nghia to I&n va tich cwc dbi voi sw phat trién cta con, cu thé la:

Con da du trwdng thanh dé cé cach suy nghi riéng, khac véi cach
nghi ctia cha me.

Con da hoc dwoc cach thé hién y nghi cia minh théng qua hanh
vi va I&i noi.

Con da cd di can ddm dé noi 1én nhivng diéu ma con khéng dong
y va nhirng diéu ma con cho 1a khéng dung, du ¢é bj la mang.

Viéc c6 thé khang dinh quan diém cGa ban than mang dén cho
con ban co hdi dwong dau véi cudc sdbng ma khéng dén nén nhirng
kho chiu hodc &m trc trong ldng. Khi tré nghi ng® nhirng gi ngudi 1én
nghi, viéc béc bach y nghi ca nhan mét cach chan thanh sé giup tré
thic day qua trinh phat trién nhan céach. Trong trwéng hop tré khdng
phan hdi hodc khéng thé hién bat cir sy phan khang nao, cha me can
nhé day la biéu hién khéng hop ly. Néu cha me ot lién tuc khéng ché
tré theo chiéu hwéng nay thi qua trinh phat trién cla tré sé bj ngung
tré. D6 1a ly do tai sao ching ta khéng nén danh don hodc la mang
con mdt cach vd t6i va mbi khi con céi lai hay té ra chéng déi. Diéu
cha me can lam la that tdm lang nghe nhirng gi con néi. Théng qua
do, ban sé giup con phat trién kha nang thé hién ban than, ddng thoi
cling giup ban than ban hanh x& khén ngoan hon.



Tat nhién cha me can nghiém khac dé gitp con tw chd hon khi
trwdng thanh. Téi d& nghi cac bac phu huynh nén nghiém khac voi
con theo nhirng cach sau:

a. Giup con hoc cach tw kiém soat ban than. Thay vi dé con bj chi
phdi b&i cdm xuc, hay gidp con hoc cach kiém ché ban than.

b. Gitp con hoc hdi cac quy tac xa hdi. Day cho con biét rang viéc
lam t&n thwong va gay rac rdi cho ngwdi khac 1a sai trai.

c. Day con biét chiu trach nhiém cho hanh dong cua minh.

d. Day con biét kién tri theo dudi muc tiéu.

4. Cac bac phu huynh nén nghiém khac vé&i chinh minh

Ba nguyén tdc vang trong viéc nudi day con — yéu thwong,
nghiém khac va tin twdng — thwe ra khéng phai Ia thlr thach dbi voi
tré& ma chinh 1a thi thach déi véi cac bac cha me. Sy nghiém khac toi
dang dé cap dén la sy nghiém khdc ma cac bac cha me nén danh
cho chinh minh. Ban can phai kién nhan noéi: “Khéng” — Khéng la
khéng! — mbi khi con ban nhéng nhéo hay voi vinh. Ban can hiéu
dwoc rang d6 1a sy nghiém khac véi chinh ban than minh ch& khéng
chi 14 nghiém khéc v&i con. Thwdng thi cr hé con khoc la cha me
gan nhw bd cudc. Nhw vay cé nghia 1a ban chwa di nghiém khac voi
chinh minh. Mét trwong hop khac: ngay ca khi phu huynh biét rang
ho khéng nén la mang con trong trang thai xic déng, ho van sé lam
nhw vay mdi khi khéng kiém soat dwoc minh. Day la mét vi du khac
chirng té cha me chwa that sy nghiém khac véi ban than. Do dé, cha
me can phai hiéu dung y nghia cla t&r “nghiém khac” ma t6i dang noi
téi.

Day con bang cach thwérng xuyén la mang va luén luén cAdm can
khéng phai la cach nudi day con nghiém khéc thye sw. D6 chang qua



chi 1a mét hinh thirc bao boc con qua mirc bang I&i néi. Néu cha me
lién tuc xét nét con thai qua thi ho s& khién con cai mét di cdm giac
doc 1ap. Nghe 1&i cha me 14 viéc qua dé dang. Co diéu, néu tinh trang
nay kéo dai thi tré sé khdng con kha nang tw duy va tw minh suy nghi
nira. Phwong phap nay bao gébm cac ménh lénh va nhirng I&i 1&
mang tinh cAm doan, tiéu cwe. TOi khuyén ban nén ty danh gia lai,
xem ban than cé dang v6 tinh ap dung phwong phap nay trong viéc
day con khoéng. Vi néu ban cr dung nhi¥rng 1&i 18 mang tinh bao boc
qua mirc dé can tré con thi sw td6 mod va nhay bén cla con sé dan bi
thui chdt. Con sé& méat di 6c phiéu lwu mao hiém va tré nén 1é thudc
thai qud, va réi con ban sé tré thanh mét nguwoi thiéu dong lwc va
khéng quyét doan.

That 1ong ma ndi, nhirng ba me ¢o thdi quen can nhan, nudi day
con bang cach thwdng xuyén la mang 1a méi nguy hiém 1&n nhat dbi
v&i qua trinh nudi day con tré. Nhirng bac cha me kho tinh, nhirng
ngwdi hay chi trich va la mang, sé khién tré dé ndi gian, nong tinh va
hay to tiéng. Khi tré I&n dan 1én, con gian ct tich tu dan. Khi ra khai
nha, tré s& dé gay sw v&i nhirng dlra tré khac. Cac bac phu huynh ¢
thoi quen nay thwdng la nhirvng nguwoi cé khuynh hwéng kim ham con
céi trong nhiéu nguyén tac clrng nhac. Vi vay, con ho khdng thé phat
trién nhanh va dung hwéng. Néu tinh trang nay kéo dai, sy bat man
cua tré sé bi don nén lai. Chung dam ra chéng déi cha me va dan tré
nén bwéng binh. Tham chi khi cha me ¢b gang day bao con mét cach
nhe nhang, con cling sé cd tinh lam trai y cha me.

Muw&i thang tudi sau sinh chinh la khoang thoi gian con kham pha
cac vat dung xung quanh. Trong khoang th&i gian nay, con cua ban
sé lién tuc trdi nghiém va hoc hdi. Néu ban khat khe ngan cdm con



khéng dwoc lam viéc nay viéc kia thi ban sé tao ra moét dira tré hay
chdng déi. Hau hét nhivng dira tré hay gian dir va hay chéng dbi déu
c6 kh&i dau nhuw thé.

Khi I&n hai, con ban bat dau hinh thanh tinh déc lap. Nhirng dira
tré von ludn biét nghe 1&i bt dau tw khang dinh ban than va noi:
“Khéng” voi tat cd nhirng gi cha me bao. Piéu nay cho thdy con da
budc sang mdt giai doan phat trién khac. Trong giai doan nay, cha
me can gilp con hiéu nhirng viéc con khéng nén lam. Tuy vay, dirng
nén can nhan con mot cach vé ly hoac la mang qua dir dodi. Néu cha
me lam vay thi con sé tr& nén chéng dbi va cirng dau.

Tré c6 nhirng thay déi khac nhau qua trng thdi ky. Néu cha me
hiéu dwoc rang méi giai doan phat trién chi don thuan l1a mét giai
doan phat trién thi ho cé thé nuéi day con dé& dang hon, quan sat va
nhin nhan nhirng viéc con lam mét cach bao dung, déng thoi sé
khéng pham phai bat ct sai ldm nghiém trong nao. Nguoc lai, néu
cha me t4 ra néng ndy thi ho chi khién con ho tén thwong.

Thw cia me

Khi tdi nglrng ra l1énh, sw chéng ddi giam dan

Thang trwdrce, t6i da phai cau ctru 6ng Vi t6i qua bdi rbi, khéng biét
phai lam gi v&i dra con hay chdng dbi cia minh. Ong da goi y cho
t6i rang: “Chj c6 dang néi v&i chau nhivng 1o 18 mang tinh ra 1énh,
tiéu cwc hay cdm doan khéng? Néu co thi hdy ngirng lai va nhin
nhan con minh duang v&i nhirng gi chau co. T6t hon 1a chi nén lich sy
yéu cau, chir khéng nén ra I1&nh cho chau’.

Ké tlr hdm do, t6i da cd gang lam theo 16 6ng. Sau mot tuan, sw
chdng dbi ctia con tdi gidm dan. Sau mét tuan nira, con téi bat dau
cw xtr dé chju hon. Thi thoang, bé van cai I&i va choc gheo em trai.



Cé diéu, khac voi trwdc day, gior tdi da co thé quan sat con mét cach
binh tinh. Nh& 6ng ma t6i da c6 thé tao dwng mdi quan hé tét hon voi
con. T6i mudn tiép tuc cd gang gitp con tdéi mé& réng Idng minh.

Xin cadm on éng rat nhiéu.

Y. G., Thanh phé Konan

That khd dé thay ddi cach twong tac véi con. Co diéu, hay
nghiém tac thay déi ban than vi néu ban thay dbi, con ban ciing sé
thay déi theo.

5. Rén luyén tinh than cho con

Tré can gi dé cé thé ton tai khi trudng thanh? Khoéng phai la kién
thirc, ma 1a tinh cach manh mé dé khéng bao gi®& nhut chi khi dwong
dau véi trd ngai. Khéng cé tinh cach manh mé, tré co thé théat bai khi
dwong dau véi tinh hudng khoé khan. Trong mét sb trwdng hop, tré céd
thé dau hang that bai, khéng thé dirng day hay tham chi la nghi dén
viéc tw van. Thay vi dwong dau va vwot qua thir thach, tré thudng
chon con dwéng dé dang dé tranh nhivrng tinh hudng kho khan. Trong
trvéng hop nay, tré sé khong dat dwoc thanh twu dang ké nao. Do
vay, ngay khi con ban coén nhd, ban can rén cho con long can dam dé
déi mat v&i moi tré ngai.

Céc quy tdc Anh day con ho hai diéu quan trong: thir nhéat la lac
quan, th& hai la can ddm. Day 1a hai phdm chat quan trong ma gidi
quy tdc Anh can phai c6 va la nhirng bai hoc quan trong danh cho
con tré. Ho cho rang hai phdm chét nay cé thé giup tré vuwot qua tré
ngai. Vay, phai lam thé nao dé& giup con thAm nhuan hai phdm chét
nay?

DPé c6 dwoc nhivrng tinh cach nay, diéu quan trong la tré phai xem
trong chinh minh va xay dwng dwoc hinh anh tich cwc vé ban than.



Pay chinh 1a ly do ban khéng thé nuéi day con bang cach la méng
con vé 16i va néi con 1a dira xau tinh hay con 1a dia chuy@n gay rac
rbi. Trwdc méat con, dirng than van véi ngudi khac nhivng diéu nhuw:
“Con t6i la dira chuyén gay chuyén. N6 chang bao gi® nghe 1&i t6i va
ludn khién t6i lo 1&ng”. Vi khi nghe ban néi thé, con sé& nghi con la
nguw®i nhu vay. Tré nhd c¢6 xu huwéng tao dwng hinh anh vé ban than
dwa trén nhirng gi ma cha me néi vé chung.

Cé bbén yéu té quan trong giup con ban xay dwng hinh anh tich
cwc vé ban than.

Th&r nhét, cha me yéu thwong con va con cdm nhan dwoc tinh
yéu d6 mét cach tron ven. Néu dira tré 1ic nao cling bj la mang va bi
dong khung trong nhirng I&i 18 tiéu cuc tir cha me thi tré sé cam thay
minh khéng xirng dang vé&i ky vong cua cha me.

Thi hai, hay tin rang con cGa ban cé nhirng kha ndng tuyét voi.
Tré sé& danh gia ban than dwa trén nhitng gi ching cé thé lam duorc.
Vi vay, ban phai giup con nang cao kha nang ca minh trong nhiéu
linh vwc khac nhau. Néu ban danh gia con bang nhirng tiéu chuan
qué khat khe, con sé& dé& nhut chi. Trai lai, néu ban cho rang: “Con
khéng lam dwoc mét vai thir la chuyén binh thwdng” thi khi con dat
duwoc diéu do, con sé cdm thay rat tuyét voi. Dan dan, cang ngay con
s& cang lam tét hon nira. Néu ban ludén danh gia con minh mét cach
tich cwc thi nang lwc cia con ban sé duwoc cai thién.

Thir ba, cha me can giup con thAm nhuan nhirng chuin muc dao
dlrc. Chung ta nén cb gang gido duc con theo chiéu hwédng gitp con
nhan thirc dwoc trach nhiém xa hoi clia ban than. Con can cé nhan
thire rd rang vé dao dirc va tinh than trach nhiém.



Th& tw, cha me nén nudi day con tré thanh ngwdi cé sirc anh
hwéng. Hay nudi day va gitp con cdm nhan dwoc rang s ton tai cla
con ¢6 anh hwéng tich cwe 1én nhirng ngwdi xung quanh con. Vi néu
tré cdm thay ching chang cé kha nang anh hwéng gi dén cudc sbng
cla nguwdi khac hodc nhan thay ban than 1a mét nguwdi té nhat thi I&n
|én chang sé tré thanh mét nguwdi thu ddng va tho o.

DPé nudi day duwoc mdt dira tré tw tin, cha me can thé hién tinh
yéu thwong danh cho con mét cach ré rang. Néu ban mubn con minh
nhin nhan mét cach tich cwc vé ban than thi qua trinh nudi day con
phai dap wng dwoc bdn yéu té trén.

Pé dat dwoc diéu nay, ca cha |1An me can phai kién tri nudi day
con bang cach nghiém khac thwe thi nhirng ky luat can thiét. Ho phai
giup con sbng cé y chi va can ddm phan dau nham dat dwoc nhirng
muc dich cao xa nhwng kha thi. Néu cha me cau toan, doi héi sw
hoan hdo va hay trach méang tirng 16i nhd clia con thi cha me chi ¢6
thé tao nén nhirng dra tré ndng ndy va cdm ghét ban than minh.
Nguwoc lai, néu cha me gitp con séng vé tw, cho con co hdi trai
nghiém phong phu va chi tam phat trién ndng Iwc cla con thi cha me
sé tao nén nhirng dira tré manh mé va tw tin vao chinh ban than
minh.

Nhirng dra tré nhin nhan tich cwc vé ban than thuwéng quen voi
cadm giac: “Téi khdng bao gi bi danh bai! Téi nhat dinh sé thanh
cong!”. Néi cach khac, nhivng ddra tré nay rat co nghj luc.

Cha me nén hop tac dé giup con trau déi k§ nang xay dwng cac
mdi quan hé. D& lam dwoc diéu nay, cha me phai day con biét séng
ngdn nap, tich Iy kinh nghiém ngoai xa hoi, an can, chu dao, cé
phong thai dinh dac, c6 nang lwc, c6 ki nang ngdn ngir tét va co



nhiéu ban bé. Ngay ca khi con gap van dé, cha me van can phai kién
nhan hd tro con dé gitp con cé dwoc nghj lwe, stec manh tinh than va
xay dwng dwoc hinh anh virng chac vé ban than.
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6. Ban c6 thé day dé con mét cach nghiém tic ma khéng can
la mang

Khi ching ta tiép tuc xem xét van dé nay, c6 |1& ban bat dau cam
thay ky luat nghiém khéc khéng c6 nghia la phai la mang. Soi moi va
la mdng mot cach tan nhan khéng phai 1a ban chat cua ky luat
nghiém khéc.

Chung ta biét rang ky luat quan trong trong viéc phat trién sirc
manh y chi cling nhw kha nang kiém soat ban than va long can dam,
nhwng hoan toan khéng can dén sw soi moi. Soi méi chi lam tré nhut
chi va mét di ddong lwc. Ban nang tw nhién cla tré la thich kham pha
nhirng diéu mai la va hoc héi vé thé gidi xung quanh. Néu duoc dinh
hwéng dang thi con ban sé tran day niém khat khao hoc héi va viéc



nubi day con sé rat dé dang. Khi con lam dwgc mét viéc nao do va
cha me vé tay tan thwéng thi con sé rat hanh phuc vi con cdm nhan
dwoc niém vui va sy hai long clia cha me. Théng qua nhirng trai
nghiém nay, tré sé cé dwgc cam giac an toan va long can dam. Tw do
con sé& c6 thém ddng lwc dé hoc hdi nhirng diéu méi mé.

DPén giai doan hoc bo, con sé& di chuyén khdp nha dé 1y bat c
thtr gi ma minh c6 thé cham tay dén, va réi dot nhién nguwdi me trong
cé vé tirc gian va bat dau dung nhirng I&i I8 mang tinh cdm doan
nhw: “Khdng!”, “Dirng lam thé!”... Diéu nay sé khién con cam thay rat
lo I&ng, hoang mang, ddng thdi dap tat mat niém khao khat hoc héi &
tré. Sy la rdy clia me da |4y mét cdm giac an toan cda con. Néu diéu
nay tiép dién trong thdi gian dai, con sé tré thanh da tré kém tap
trung va kha nang hoc tap sé bi anh hudng.

Tré thwe su tin rang nhirng I&i cha me néi vé chang va hinh anh
cta ching trong mat cha me chinh la hinh anh thuwc sy cua tré, ci
nhw thé tré bat dau hinh thanh nén nét ca tinh riéng. Vay 1a tré da
kham pha ban than théng qua I&i néi cia cha me.

M&i mét viec ma con lam déu la dé hoc héi. Chinh cha me sé 1a
ngwdi danh gia dang sai va cb vi tinh than cho con. Nhirng 1& ma
cha me thwdng noéi hang ngay véi con sé& anh hwédng dén kha nang
thich vng v&i maéi trwdng xa hoi. Néu mét ngw®i me nubi day con
bang cach lién tuc noéi nhitng cau nhuw: “Khéng dwoc” hay “Con
khéng thé”... thi me chi dang han ché hanh vi cia con, chir khéng
phai dang gido duc con. Nhirng cau ndi nay lam tré méat di ham mudn
hoc héi va cé gang, dan dan sé dan dén hanh vi nbi loan. Tré con
cling nhw nhirng mam non m&i nhi can anh nang mat tréi Am éap, khi
gap nhirng con gié déng khac nghiét, mam non sé ngwng 16n 1&n va



sé& tan lui di. Khi nhirng né lwc cla tré bi kim ham, ching sé& méat hét
dong lwc va khédng mudn 1am gi niva. Vai trd ciia ngudi lam cha me 1a
mang dén cho con sy tw tin. Thay vi cAm doan, ra 1&@nh va phd nhan,
vai trd ctia cha me la quan sat con, khen nggi con mét cach khéo Iéo
va mang dén cho con cdm giac an toan.

Ky luat nghiém khac bao gdm sy phat trién tinh than cla tré bang
cach giup tré cé hinh anh tich cwc vé ban than. T d6 con sé tw tin
hon, c6 y chi manh mé, cling nhw nghij lwc dé khéng dau hang truéc
khé khan. Bdng thoi con ciing sé c6 kha nang kién tri deo dudi muc
tiéu ctia minh dén cung.

Céc bac cha me khéng nhan ra rang con minh luén muén dwoc
thtr stre, dwoc kham pha, va ho thwdng bat can noi nhirng I&i phan
tac dung nhw: “Dwng lam viéc dé”, “Nhanh Ién nao”, “Con khong
th&”... Nhirng cau noéi nay chi khién cho tré thém nhut chi. Khi cha
me dung nhirng 1&i 1& nhw thé dé la riy con, viéc day dé con sé tré
nén hét strc khd khan va viéc ky luat sé khong cé tac dung. Dé nudi
day con theo dung huwéng, ban can lam diéu nguoc lai. Ban hay tin
vao ca tinh that sy cua con. Ban hay lap lai nhirng 1&i vui vé, nhirng
cau nodi gilp tao dwng ldong can ddm & con. Bang cach do, ban sé
giup con xay dwng y chi virng vang va nd lwc vwon Ién.

Ong ba K c6 mét cau con trai. Bat luan lam viéc gi cau ciing kém
hon cac ban ddng Itra, ké ca trong hoc tap 1an thé thao. Nhwng cha
me cau da quyét dinh khéng noi véi cau diéu nay ma sé ndi diéu
nguoc lai: “Con c6 thé lam tét moi viéc”. Khi cau bé hoc tiéu hoc, cau
tham gia vao doi bong chay cua trwdng, vi cham chap nén cau luén
phai ngdi & ghé duw bi. Nhwng bé me cau van tiép tuc déng vién cau.
Ho luén dén san tap trwdc tién va & lai cho dén khi két thuc budi tap.



B4t chip nhirng diéu nay, cdu bé van khong thé gianh duwoc vi tri
chinh thire trong ddi. Cau cdm thay budn va da cé nhirng ltc cau gan
nhw mét hét dong lwc. Song bd me cau van ludn ddng vién cau: “Con
dang nd lwc nhiéu. Con choi rat tét, nhuwng cac cau tha khac hoi
nhinh hon mét chut nén con chwa dwoc vao vi tri chinh thirc déy thoi.
Néu con tiép tuc cd gang hét strc thi sém mudn gi con ciing duoc
choi & vi tri chinh thirc”.

Thé 1a cau bé tiép tuc cd gang hét sirc minh. Khi vao trung hoc,
cau da duwgc vao vi tri chinh thiec va tham chi con ghi dwgc ban
thdng nira. Cubi cung cau tré thanh mot ciu thd cé nang lwe ndi bat.

Khi méi vao trung hoc, thanh tich hoc tap cla cau dwoc xép thir
80/500 hoc sinh. Nhwng nh& cd nhivng 1&i khich 1& tiép sirc cla cha
me nén dén hoc ky hai cau da lot vao danh sach cac hoc sinh dirng
dau.

7. Chung ta nén rén ky luat cho con nhw thé nao?

R6& rang 1a khéng nén day con tré thanh da tré ich ky. Phan
quan trong nhat cdia qua trinh gido duc 1a day cho con biét cach tw
kiém soat ban than. Con ban nén hiéu rang trén ddi nay cé nhirng
viéc ma chung khéng duwoc phép lam.

Day con biét cach kiém ché dé khéng lam mét viéc gi d6 du con
rat mudn lam [a bwédc vo cung quan trong. Ban khéng nén cho phép
con lam tat ca nhirng viéc ma ching mudn; hodc vé tw sdng ich ky.
B&i vi, viéc dung ting con sbng ich ky cudi cung sé chi tao nén mét
con nguwdi that bai. Khi mét ngudi bwdc vao xa hoi, ho can tuan thi
cac nguyén tac, luat 18 va biét cach cw x phu hop. Néu khéng hoc
duwoc diéu nay thi nguwdi dé sé tré thanh ganh nang déi véi nhirng
nguwoi Xxung quanh.



Pé giup con hoc dwoe cac quy tc xa hdi, trwdce tién ban nén dé
ra nhirng quy tac trong gia dinh. Khi con biét tuan thd nhirng quy tac
trong gia dinh, con sé hiéu thé nao la tw do va tinh than trach nhiém.
Sdng trong xa hoi, tré khéng thé chi nghi dén sw tw do ca nhan. Tén
trong tw do clia ngudi khac la diéu hét strc can thiét, béi néu tré coi
trong suw tw do clia ban than ma gay ra rac ri cho ngwdi khac thi sw
tw do nay rat dang lo ngai. Do dé, khi thiét lap nhirng quy tac trong
gia dinh, ban nén cho tré tham gia vao qua trinh nay. Ban can thiét
lap mot ban “ndi quy gia dinh” hop ly va hiéu qua. Néu ban lam duoc
nhw vay thi viéc nubi day con sé tré nén rat thuan loi.

Ban “ndi quy” can bao gdm day da ba diém sau:

1. Khéng 1am tén thwong nguwdi khac

2. Khéng gay rac rdi cho ngudi khac

3. Lam viéc cua minh mdt cach cé trach nhiém

Cé nhirtng bac phu huynh cwong quyét ap dung phwong phap
giao duc con théng qua viéc khen ngoi. Ho tin rang ho khéng nén la
mang con ma chi nén vui vé va mim cwdi. Nhwng nhuw vay la chwa
da, bdi vi xa hdi dwoe hinh thanh dwa trén cac quy dinh. Dé tranh
nudi day nén mét dlra con ich ky, cho rang minh chang cé trach
nhiém gi hodc tin rang chi c6 ngwdi khac maéi phai chiu trach nhiém,
trwdc tién ban nén tap cho con théi quen tuan tha cac quy tac cla gia
dinh mét cach rach roi. Ban cling nén théa thuan v&i con réng khi
con lam trai quy tac thi con sé& phai chju phat. Khi con ban vi pham
mot quy tac nao do, trwdc hét hay noi cho con biét vi sao con khéng
nén lam nhw vay. Néu con ban tiép tuc vi pham hét Ian nay dén lan
khéac thi ban can phai nghiém khéc la mang con.



Toi sé& goi y mdt sd meo ban cé thé dung khi la mang con. C6
diéu, ban can thwc sw hiéu con truwéc khi la mang chung.

a. Chi la mang con trong vong 1 phuat. Sau khodng thdi gian nay,
bat cl 10 qué trach nao ciling sé phan tac dung.

b. Chi nén la mang con vé sai 1am hién tai, drng b&i méc nhivng
chuyén tlr hém qua hay tt tuan trudec...

c. Bng chi trich ban than con, chi la mang dung 16i 1dm ma con
mac phai.

Khi ban xay dwng ban “ndi quy”, ban nén trao ddi nhirng van dé
néu trén vdi con dé cé dwoc sy ddng thuan gitra cac bén, giup tao
dwng bau khéng khi gia dinh vui v&. Do da vach ra nguyén tac ro
rang, ban sé& khong dé roi vao trang thai da cdm hay mém long khi la
mang con. Vi cac thanh vién trong gia dinh da thdng nhat rd rang nén
xich mich gitra ban va con sé bién mét.

Khi con ban lam sai viéc gi, ban can phai cho con co hdi “trai
nghiém” viéc bi la mang. Nhirng da tré& chwa tirng bi la mang
thwérng khéng di stec dé khang dbi voi viéc nay. Khi budc vao xa
hdi, ching dé bj tbn thwong nang né. Sau nay I&n 1én, ching sé tré
thanh nhivng ngudi yéu dudi, dé chan nan khi bi cap trén qué trach.

Ban nén cb gang giup con biét nhan ra sai lam cda ban than va
c6 kha nang suy ngdm vé nhirng sai 1am dé. Sau khi la mang con,
ban can lwu y khen ngoi con mét cach chan thanh khi tré hiéu ra 16i
ldam cda minh va ndi 1&i xin 16i. Diéu nay sé gitp con c6 kha nang suy
xét sau hon vé nhitng hanh déng minh da lam, dé chung hiéu rang
ké ca khi cha me la méng ching, d6 ciing 1a nhirng 1&i la mang vi
tinh yéu thwong.

Thw cia me



Sau khi dé ra nhirng quy tac gia dinh, tdi va con téi da binh
tinh hon

Vai ngay trwdc, t6i da tham dw budi hop mat tai Chugoku. Xin
cadm on éng rat nhiéu. Tl bai phat biéu cha 6ng cling nhw kinh
nghiém ma cac ba me khac chia sé, t6i da nhan dwoc rat nhiéu théng
tin bd ich.

Trwdc day, t6i thwong la mang cac con minh b&i vi tdi cho rang
viéc la mang la rat can thiét, rang day I1a cach dé udn nan con vao
khudn phép. Nhwng gi® day, t6i da nhan ra dé la mot sai 1am 1on.

Toi da kiém soat cdm xuc clia minh, khéng la mang con khi mét
binh tinh va xin 16i ching vé nhirng sai |am tdi d& pham phai cho dén
thdi diém nay. Chang t6i cung dé ra nhivng quy téc trong gia dinh.
Nho do, t6i da hoc cach suy xét xem Iuc nao nén va luc nao khéng
nén la méng con. Sau khi t6i thwc hién nhirng diéu nay, gia dinh t6i
tr& nén yén &m hon. Toi da c6 thé hoa hop véi cac con ciia minh.

S. H., Quéan Kochi




8. Liéu ban c6 dang dung phwong phap la mang vé ly?

Chung ta cé thé nudi day con ma khdng can phai la mang qua
nhiéu. Nhirng tinh huéng thwe sw can phai la mang 1a khi con ban
lam tén thwong hodc gay rac rbi cho nguoi khac. Téi quan sat va
thdy cac ba me thudng la mang con gay gat vao nhirng ltc khéng
can thiét. D6 14 nguyén nhan khién viéc nudi day con tré nén khé
khan.

Hay danh it phat d& suy ngdm xem liéu ban than con cé bj tdn
thwong vi cach ma ban cw x& v&i con khong. Ban c6 thé st dung
“thwdc do” nay dé biét cé can phai la mang con nira khong. Khi con
hoc bd, con bat ddu m& ngan kéo dwng quan 4o va trut hét moi thir
ra ngoai khdng chat chan chir. Ching con kéo khan trai ban, 16i do
dac tlr trén cao xudng va lam dé bé nhiéu thr. Du ban cé ndi
“Khéng”, chuing van sé cb bo 1&n ban va cwdi. Tham chi du ban cé
bado chung khéng dwgc chay nhay trong nha, ching van sé chay gién
on ao quanh phong. Bat ké ban cé chi bdo bao nhiéu lan, ching van
tiép tuc mang dép trai. Pay 1a nhirng diéu ma moi dira tré déu méc
phai, 1a nhirng viéc hét sirc binh thworng. N6 thé hién tirng giai doan
phat trién cGa con va khi giai doan dé két thuc, tw khac con sé khéng
lam nhw thé nra. Ban nén nhin nhan tat ca nhirng viéc ma da tré
mot - hai tudi ciia ban Iam 1a hanh vi kham pha ho&c thé nghiém cach
trng xt&. Théng qua nhirng hoat déng nay, con ban sé hoc hdi dwoc
nhiéu diéu mot cach tw nhién. Ban nén nhin nhan dé la diéu can thiét
cho qué trinh hoc hdi ctia con. Thwdng thi cha me s& cdm doan
nhirng hanh vi nay. Khi tré khéng vang |&i, cha me sé cho rang tré
khéng ngoan. Tuy nhién day la nhitng hanh déng ma moi diva tré déu
lam va sé tw nhién bién mét khi tré I&én hon. Day khéng phai 1a nhirng



sai 1am can phai la méng. Viéc tré chay nhay lung tung trong nha la
dung theo Ié ty nhién.

Ban c6 la mang tré khi ching vé nha vé&i quan &o 1dm lem bun dat
khéng? Hodc khi con ban I1& tay danh roi va lam bé bat dia luc dang
phu giip ban? Ban khéng can rdy la con vi nhirng viéc nay. Ban chi
nén yéu cu tré hay can than hon va cr dé tré tiép tuc phat trién.

Ban cé la mang con vi tré don dep nha clra khéng dwoc sach sé,
hay vi tré khéng nhanh nhen méi khi ban héi thuc? Ban nén kién
nhan day con cach don dep phu hop véi ltra tudi clia bé. Hay thir day
con cat dé dac dung ché va chi cho con cach don dep, vi du: “Cac dé
vat nhé thi cho vao hdép. Nhirng mén dé choi dan nhan vang thi sap
|&én trén k& c6 dan nhan vang...”. Luc dau, chi can con ban don duoc
mot mon do, ban cling nén khen ngay. Ngay tiép theo con sé& don
dwoc hai mon d6, ban lai khen con va ngay hdm sau con sé don
dwoc ba mén...

Diéu gi s& xay ra néu ban ché bai thay vi khen ngoi? Ban sé co
moét dira tré ghét don dep. Khi ban bao con hay nhanh Ién, ban hay
gidi thich v&i con vi sao can phai lam nhuw vay. Pua ra 1o yéu ciu
ludn hiéu qua hon ménh I&nh. Hay giai thich cho con hiéu rang néu
con dén muén thi viéc d6 sé& gay khé chiu cho nguwdi khac. Khi ban
mudn con 1am viéc gi d6 nhanh hon, t6t nhat ban nén giai thich tai
sao ban phai hbi thic con. Nén nh&, viéc hdi thic con phai nhanh I1&n
chi khién con tr& nén cham chap hon. Con néu ban dung I&i 18 thich
hop, gitp con hiéu moi ngudi dang chd minh va tw nguyén tang téc
thi ttr tir ban sé c6 dwoc mét dira tré nhanh nhen va nang no.

Tém lai, ban khéng nén d& mac con mudn néi gi thi néi, mubn
lam gi thi 1am. Khi con cw x& khéng diung mwc, cha me can kiém



diém hanh vi cla con mét cach nghiém khac. Néu cha me dé mac
con thdéa strc lam moi chuyén theo y minh thi con sé khéng hoc duwoc
cach kiém soat ban than va sé tré nén ich ky. Con néu con da tirng
bi nghiém khac kiém diém, khéng cho lam mét viéc gi do khi con con
nhd thi luc I&n 1én, khi dirng trwdc mét hanh vi sai trai, con sé co thé
tw kiém ché ban than minh. Ban khéng dwoc diu hang trwdc nhirng
gi con doi hai. Ban cling khéng nén bé cudc chi vi ban khéng tw tin
v@i vai trd chi bao, rén gitia con. Khi con lam diéu sai trai, ban phai
clPng ran ngan cam ngay.



Chwong 3
Xay dwng long tin cho con

Tran trong nhirng nét riéng cta con

1. Tao dwng long tin cho con trwéc khi nghi dén ky luat

Viéc nudi day tré sé trd nén kho khan néu long can dam cla tré
bi tbn thwong. Khi Idng can ddm va nghi lwc cua tré bi ha thap, tré sé
tr& thanh mot dra tré bét tri. C6 sau diéu cac bac cha me thuwdng
lam sau day cé thé gay tdn thwong dén Idng can ddm cla tré:

- Tap trung vao khiém khuyét, khéng nhin nhan diém manh ciing
nhw kha nang cua tré.

- Xem trong két qua hon 14 qua trinh phan d4u va nd lwc cla tré.

- Panh gia tré bang con mat cau toan, nghia Ia ky vong tré Iuc
nao cling phai dat 100% trén moi phwong dién.

- So sanh tré v&i nhirng tré khac.

- Quan niém viéc hoc quan trong hon tat ca nhirng viéc khac

- Chi nhin nhan con sau khi con dap trng dwoc mot sé yéu cau
nhéat dinh cGa minh

Néu ban lam ngwoec lai nhirtng diéu trén thi viéc nudi day tré sé
tr& nén hét sirc dé dang. Duéi day la sau quan diém nhin nhan tré
ma cha me nén ap dung:

- Hay bd qua nhirng khiém khuyét, chi tap trung vao nhirng diém
manh cling nhw kha nang cuia tré.



- Hay quan sat qua trinh phat trién cda tré ch& dirng xem tré nhuw
mot san phdm da hoan thién.

- Hay nhin nhan mét cach tich cwc viéc con ban cé nhiéu diém
chwa hoan hao.

- Prng so sanh con v&i cac tré khac.

- Birng xem két qua hoc tap l1a trong tdm cla viéc nuédi day con.

- Hay nhin nhan con v diéu kién.

Nguyén tac thr ba trong ba “nguyén téc vang” cta viéc nuéi day
con la s tin twéng. Néu cha me lam theo sau diéu vira néu trén thi
ho c6 thé hoan toan tin twéng & con minh. Théng thwdng, cac bac
phu huynh luén muén nuéi day con that tét. Trong sudt qua trinh nay;,
ho da vé tinh tap trung vao viéc nang cao kha nang cho con. Dan
dan, ho bat dau danh gia con dwa trén nhirng gi con cé thé hoac
khéng thé Iam. Néu cha me danh gia con dwa trén kha nang cla
chung thi ho sé bj “sa lay” ngay lap t&rc. B&i vi ho bat dau danh gia
con minh dwa trén nguyén tdc clia mot cudc tranh dua.

M6t trong nhirng diém quan trong trong viéc nudi day con 1a ban
can nhin nhan con dung v&i nhirvng gi con ¢6. Van dé khéng nam &
chd con c6 thé hodc khéng thé lam mét viéc gi. Ban can néi véi con
nhirng 1&i nhw: “Cha me that hanh phuc khi c6 con”.

Trwde khi thdc mac liéu con co lam dwoc diéu gi dé hay khéng,
trwdc khi can nhac nén day db con ra sao, hodc trwdc bat ky hanh
dong hay quyét dinh ndo, hay nhé 1a ban va con can xay dwng long
tin va sy tin cay Ian nhau. Chi can cé méi lién hé nay, tat ca nhirng
van dé dang lo ngai sé tw ddong bién mét.

M6t ngay no, khi t6i thuyét trinh tai Hiroshima, mét ngwdi me da
ké cho toi nghe cau chuyén nhw sau:



Toi that hanh phuc! Téi c6 méot dlra con hét sirc chu dao va bé
ddi x& v&i moi ngudi xung quanh rat tir t&. Chi vai thang trwdce thoi,
moi viéc hay con hét sirc tdi t&. Con gai tdi bédng nbi loan va viéc day
dd con tr& thanh ndi khd dbi véi téi. Khi téi dwa ra trwdng hop nay
trong khda hoc 1am cha me (do tac gid cudn sach nay hwéng dan -
ND), moi nguwdi néi véi téi rang: “Diéu quan trong 1a ban phai nhin
nhan, khen ngoi va yéu thwong con dung v&i nhirng gi con co. Thay
vi ¢d gang thay dbi con theo y minh, hay thay déi cach nhin nhan vé
con cla ban. Hay thay dbi thai dd khi ban giao tiép véi con”.

Ban dau, t6i thwc sy khéng thé 1am dwoc diéu nay. Ngay ca khi
t6i nghi con minh nhw thé nay 1a 6n I&m rdi, t6i cling van vo tinh qué
trach hodc danh don con médi khi nhan thiy con lam diéu sai trai. Toi
cang lam vay moi chuyén cang chang dau vao dau. Du hiéu rang tw
than téi phai thay dbi, thé nhwng téi van chirng nao tat nay. Mat
khodng bén thang, cudi cung t6i m&i hoc dwgc cach nhin nhan con
minh dung va&i nhirvng gi con c6. Téi da hoc dwoc cach bao dung,
khen ngoi va yéu thuwong con that sw. Ké tir do tré di, con gai toi da
hoan toan thay déi. Cudi cung, tdi nhan ra rang con bé chi chdng dbi
céach t6i danh gia va dbi xt v&i chau thoi.

Nhw t6i da noi tr dau, hién tai gia dinh toi rat hanh phuc. Toi d3
c6 thé nghi dén nhirng mat tt ctia con va khéng chd y dén nhirng
diém tiéu cwc niva. Khi toi bat dau ddi xir véi con tir té va that sy tin
twdng rang con la bau vat cla ca nha, gia dinh t6i hoan toan thay
ddi. Do vay, téi cho rang trwdc khi nght vé nhirng van dé cta con va
cach gidi quyét nhixtng van dé do, hay thlr nhin nhan, khen ngoi va
yéu thwong con minh. Néu ban lam thé thi ban cé thé xay dung sw
tin cay 1an nhau hét strc tuyét voi gitva cac thanh vién trong gia dinh.



2. Pirng tap trung vao khiém khuyét cia con

Tré em ludn mudn dwoc yéu thwong, dwoc nhin nhan va khen
ngoi. Nguwdi cha ngudi me gidi 1a nguwdi ndm bat dwoc tam Iy nay va
khéo Iéo day con thong qua nhirng I&i khen nggi. Nhirng nguwoi cho
rang nudi day con la mét cong viéc kho khan la nhivng ngudi thwong
Xxuyén qué trach con mét cach vo ly. Trung binh, khoang 70% 1&i 1€
mot ngwdi me ndi véi con mdi ngay la nhirng 16 phé binh va mang
md. Diéu nay khién cho tré b4t man va ndi gian, dan dan sé dan dén
thai do ndi loan.

Khuyén nhd va canh bao con la viéc c6 thé théng cam dworc,
nhuwng ban khéng nén dé dén sw chu y vao 16i [am cla con. Thay
vao do, hay tim nhirng mat tét dé& khen ngoi, réi nhirng mat tét nay
s& dwoc phat huy manh mé va 16i 1dam sé& dan bién mét.

Thuce ra, wu diém va khuyét diém cta con khéng phai hai van dé
tach biét. Chung thwc chat 1a hai méat ctia mét van dé, gibng nhu hai
mat cia dong tién vay. Néu wu diém tang lén thi khuyét diém sé
gidm di. M6t can phong ti va mét cdn phong sang thoat nhin twéng
la hai “thwc thé” riéng biét. Thé nhwng, néu ban bat dén trong can
phong tbi thi nd sé tré& thanh cdn phong sang. Uu va khuyét diém
cling vay. Néu ban tap trung phat trién wu diém cla con thi khuyét
diém sé bién mat. Dan dan, nhixng khuyét diém chi con la “cai bong”
trong tinh cach cua con ma théi. Chung khéng thuwc sw ton tai. Ban
dau, ca tinh thuc sy cla tré khong cé khuyét diém. Tham chi du cé
ton tai thi chung ciing sé& bién méat néu ban chi tap trung vao wu
diém. Diéu nay ciing dwgc phan anh trong Nguyén tac vé sw tang
trwdng, trong dé chi ra rang nhirng gi cang dwoc st dung va duoc
chu y dén thi sé& cang phat trién, con nhirng thr khéng dwoc st



dung sé& bj thoai héa dan. Nguyén tac nay dung khi ap dung véi co
thé sdng va ciing dung khi ap dung vao doi séng kinh té, chinh tri.

Khi téi bdo rang ban khéng nén chdm cham vao khuyét diém ma
chi nén tap trung phat trién wu diém, diéu dé khéng cé nghia la ban
nén nhdm mét cho qua nhirng 18i nho.

Néu cha me ci lién tuc noéi nhivng cau nhw: “Khéng” hay “Con
khéng thé” ma khéng ngan chan hanh déng cla con thi tré sé cang
ngdy cang bj thai thic, mudn lam nhitng gi cha me cdm doan. Do dé
cha me khéng nén dbi phé véi sai lam cha con. Thay vao do, tét hon
la cha me nén tran trong nhixtng wu diém ma con cé.

Néu mudbn nang cao ldng nhiét huyét va déng lwc cda con thi cha
me khéng nén lam dung cau “Khéng” va “Con khéng thé” trong cudc
sbng hang ngay. Hay nh& rang moi dira tré déu c6 wu diém. Ban
can tim ra nhirng wu diém nho nhd nay va khen ngoi con bang Ioi.
Trong ltc néi, ban hday &m cham lay con hodc vubt ve con, con sé rat
hanh phuc khi dwoc khen ngoi va nd lwc nhiéu hon dé ciing cb thém
wu diém dé. Néu (ng dung thanh céng Nguyén tac vé sy tang
trwdng nay, ban sé cé thé nudi day con mét cach nhe nhang.

3. Birng xem trang thai hién tai cua con la trang thai hoan
thién

Blrng xem trang thai hién tai cta con la trang thai hoan thién. Bat
ludn ban dang kho chiu v&i khia canh nao trong hanh vi cua con,
ban van can tin twdng vao sy that rdng con ngudi ¢o tiém nang thay
ddi hoan toan ca tinh cla minh. Tham chi néu con ban khéng thay
déi sau mot vai ngay, hay kién tri trong vong tr mot dén hai tuan.
Sau d6, con ban chac chan sé thay dbi.



Piéu quan trong trong viéc nudi day con la tao cho tré mét hinh
anh tich cwc vé ban than. Khi do, con sé thay dbi. Tinh than con sé
tran day nang lwong. Con sé co thé sbng hoa hop véi nhiéu ngudi,
s& khéng con gat géng véi moi ngwdi xung quanh va tré nén tor té
hon, déng thoi hoc dwoc cach hop tac voi tré dong trang Ira.

Trong trwéng hop cha me luc nao ciing trAn ap con bang cach
ndi gian, con sé& khé hoa hop véi moi ngwdi. Nhiéu trwdng hop cho
thay khi cha me chuyén sang phong cach nhin nhan, khen ngoi va
yéu thwong con, con khéng con hung hang nira. Con sé thay déi. T
moét dlra tré hay khoc nhé thanh mét dira tré manh mé chi trong
vong vai tuan.

Moi tré em trén thé gian nay déu cé ban tinh tuyét voi. Hay tin
twdng con ban. Chi cin ban diéu chinh cach rng x& v&i con, tich
cwc khen ngoi con va thay déi thai do, con ban chic chan sé thay
d6i. Nhirng dira tré dwoc nudi day theo cach nay thwéng hoc duwoc
cach yéu thwong va cb gang bao vé cha me. Tré s& ngoan ngoan
vang i va tw giac giip d& cha me. Tré mang hinh anh tich cuwc vé
ban than va cé tam hoén réng mé. Diéu nay sé giup cho viéc hoc
hanh cla tré tién trién sudn sé.

DU con ban cé cu x& thé ndo, ban ciing can nhé rang ca tinh
cda con chwa hoan thién va khoéng ton tai vinh vién. Bing tw déng
dat cac gia dinh rang con ban hoc d& hay con ban c6 van dé vé tam
ly. Khi con I&n hon, cac khia canh nay sé thay déi. Dau tién, trirng
n& thanh sau, sau bién thanh nhong, réi nhdng mai tré thanh bwdm.
Sw phat trién cla tré cling vay. Ban khong thé nhin thdy mét con
buwédm ngay dwoc. Ban cé thé xem tinh cach hién tai 1a mét phan
cua qua trinh trwdng thanh & con.



“So ngudi la” 1a mot giai doan trong qua trinh phat trién caa con.
Con nai: “Khéng” véi moi thir cling 1a mot giai doan cua qua trinh
nay. Nam tré 1én hai, tré trai qua khoang thdi gian dé cau kinh. Hay
quan sat con va nh& rang nhivng hanh vi nay chi dién ra trong mét
giai doan nhat dinh. Hay cé cw x( that binh tinh va doi con budc
sang giai doan trwdng thanh tiép theo.

Téi van thwdng nhan dwoc nhiéu cau héi tr cac ba me, nhirng
nguwdi cdm thay bdi rdi khdng biét phai lam thé nao trwdc nhirng con
cau gian cua con. Nhirng nguwdi me nay lo 1ang, rang néu ho khéng
thay déi hanh vi ctia con ngay bay gi® thi ching sé& gap rac rbi vé
sau.

O tudi lén hai, khi ban yéu ciu con ghép mét btrc hinh, con sé
cam thay viéc nay that kho, va con sé td ra kho chju. Con sé ném
cac manh ghép di, ndm nglra ra san ma la hét; tham chi ngay ca khi
ban da cb gang db danh, con van sé tiép tuc khéc loc mot héi.
Nhwng ban chi can doi thém khoang nira ndm, con cé thé dé dang
thwe hién blrc tranh ghép cling nhw bdc 16 rd cam xuc cua minh.
Trang thai that vong cda con sé& bién mét, con sé tr& nén diém tinh
dén kho tin. Hay nghi dén nhirng hanh déng day lo 1dng ma con ban
thé hién vao nhirng giai doan phat trién clia con. Tham chi néu con
khéng thé choi tdt mot mén thé thao nao day hodc hoc kém thi ban
cling dirng vdi nghi khd nang cla con chi ¢6 thé. Chi can con cb
gang, con van co thé tién bd hon niva. Hay tin rang khi cha me 6n
tdn va Gng hod con, con chac chan sé thay déi. Ngwoc lai, néu cha
me thuwdng xuyén qué trach khat khe thi tinh cach cta con sé bj anh
hwéng xau.



T6i trng nhan duoc thw cia mét ngudi me hdi nhw sau: “Con toi
bat dau biét danh t6i. Trwdc gi chang co ai danh bé ca, téi khong
biét bé hoc dwoc hanh dong nay tr dau?”.

Trong tinh hudng nay, con danh me khéng phai vi con tirng nhin
thdy ai d6 danh nhau va hoc dwoc hanh vi 4y, ma I1a vi me c la
mang con trwdc mat ngudi khac nén con bwc bdi va bat dau danh
me. Néu me dbi x&r diu dang v&i con thi thai dd hung hang cla con
sé bién mat. Hanh vi hung hang 4y bat dau xuat hién khi con khéng
nhan dwoc day du tinh thwong tr cha me. Tré sé thay déi néu cha
me khong dung |&i 1& va hanh dong quéa khat khe, ddng thoi khéng
nhin nhan cdm xdc nhat thdi cla con véi thai do tieu cyc. Toi da
nhan dwoc la thw sau day tir mét phu huynh trong trwd'ng cua chung
toi.

Thw cia me

T6i nhan ra minh da chwa danh du tinh yéu thwong cho con

Chuyén lién quan dén dra con hung hang ma tai tirng nhd 6ng
tham van y kién gi® da dwoc gidi quyét. Nhin lai ca qua trinh, t6i
nhan ra téi da voé tinh déy con minh ra xa. Con t6i da cw x& bao lwc
v&i mot ngwdi ban cia bé nén téi da tach chung ra va khdong cho
chung choi v&i nhau trong vai thang.

Thé rbi, con t6i bat dau cw x& nhw mét dira tré nhdng nhéo, lic
nao cling bat tdi &m bdng. Du thwe sw khdng mudn nhw thé vi bé da
lén ba nhwng t6i nghi minh nén lam theo yéu cau cla bé. Vao
nhirng lic co thé, t6i 8m bdng va ém bé trong long. Khi t6i lam vay,
con tdi c6 vé binh tinh lai. Cung luc dé, t6i cdm thay tinh thwong
minh danh cho con thdm chi con manh mé hon. Téi nhan ra minh



chwa danh du tinh yéu thwong cho con. Gi& con tdi da c6 thé hoa
nha choi dua v&i cau ban ma bé da trng co thai dé hung di.

T. K., Thanh phé Urayasu

4. Plrng cau toan trong viéc nudi day con

Moi ngu®i me déu mubn nudi day nén nhirng dira tré khde manh
va théng minh. Tuy nhién, viéc nudi day con dbi khi tr& nén kho
khan. Khi thay con cw x& trai v&i y mudn cla minh, cac ba me lién
cé cdm twdng ho day con khdng khéo. Nhiéu ngwei tham chi con roi
vao trang thai cdm ghét ban than minh. Néu ban qua thiét tha trong
viéc mang dén cho con sy gido duc ly twéng thi viéc d6 sé& anh
hwéng tiéu cwc dén két qué ma ban mong mudbn. That khd ma dat
dwoc cac tiéu chuan ly twdng vi mét khi ban da 4y nhirng tiéu
chudn nay lam trong tdm, ban sé& budc minh phai lién tuc ¢ gang
giip con dat dwoc chinh xac nhirng diéu ban ky vong. Khi d6, ban
sé khéng thé nuoi day con mét cach thoai mai va sé bi sy cang
thang dé nang. Viéc nay sé tao nén mét mdi trwdng trwdng thanh
khéng tét cho con ban. Téi d& nghi nhirng ba me dang vat 16n véi
cdm xuc nay nén tham khado Ly thuyét “Cai tét thir cAp” (Second
Best Principle). Ly thuyét “Céi tét thir cap” la mét nguyén tic cho
rang: khi moét phwong an dé dat dwoc mot két qua tbi wu tréd nén bét
kha thi (khéng thé théa man dwoc), thi ban nén chuyén sang
phwong an tét nhéat thir hai véi nhirng thay déi sao cho phu hop voi
hoan canh thuc té. Bang cach nay, phuong an tét nhat thir hai khi
d6 c6 thé dem lai hiéu qua cao hon ky vong ma ban dat ra cho
phwong an thi nhéat.

Twong tw nhw vay, thay vi cd gang dat dwoc quy trinh gido duc
hoan hdo bang moi gia (mét viéc gan nhw khéng thé), ban nén ap



dung Ly thuyét “Cai tét th&r cAp” va diéu chinh sao cho phu hop véi
hoan canh sbéng cda gia dinh ciing nhw kha ndng cla con ban. Bang
cach nay, ban co thé gilr dwoc thai d6 binh tinh. Cam giac binh tinh
nay sé truyén sang con. Con sé vui vé dap lai.

Trai voi tu twdng cau toan, viéc diém tinh gido duc con dwa trén
quan diém nay sé cho phép cha me tao ra méi trwdng nudi day tét
nhat danh cho con.

Khi cha me doi héi sw hoan hao trong qua trinh danh gia con, béat
ludn con lam gi, cha me ciing chi nhin théy mat ti€u cwc. Ho quén
méat nhip diéu phat trién tw nhién cla con va c& mai thdc mac tai sao
con minh khéng thé lam dwoc mét sb viéc nhat dinh. Ho sé dé ra
nhirng tiéu chuan rat cao va khi con ho khéng thé dat dwoc, ho sé
bwc minh.

Thay vi chap nhan con dung véi nhirng gi con ¢é, qua trinh nudi
day tr& nén khd khan vi cha me don phuwong thiét 1ap tiéu chuan
riéng cha ho, cd gang nuéi day dé con dap (rng dwoc nhirng tiéu
chuan do.

Cha me can biét rang con tré cé nguyén vong cda riéng minh.
Chung khéng thé cw x& chinh xac nhw nhirtng gi cha me muén.
Nhirng bac cha me cd gang diéu khién con dwa theo mong muén
cda ban than sé khéng thé nao thoat khéi trang thai cau kinh va buc
tirc. T d6, mdi quan hé gilra cha me va con sé& ngay cang tr& nén
kho chiu hon. Con ho s& khéng thé tw lam dwoc viéc gi, trong khi
van dé va rac rbi thi ngay mét gia tdng. Cha me phai 1ap tirc nhan
thirc dwoe khi viéc nay xay ra. Cha me can nhé rang von di con da
hoan hao theo cach cua riéng minh.



Tuy nhién, vi khédng nhan thirc dwoc diéu nay, nhiéu ba me béat
dau dé ra tiéu chuan that cao khi nudi day con. Ho sé dam ra lo lang
khi con khéng dat dwoc nhirng tiéu chuan nay va bat dau tin rang
con minh lic ndo cling day khiém khuyét.

Chung téi thwong dé nghi cha me cho con nhd xem céac tdm thé
c6 tranh anh, chi¥ va sb ngay t tudi so sinh. Nhwng néu bé nha ban
td ra khéng muédn nhin ching nira thi ban ciing nén ngwng cho con
xem nhirng thé nay. Néu con khéng con thich nghe ban doc truyén
nira thi ban khdng can phai ép con tiép tuc nghe. Néu con da khéng
mudn lam bai tap thi khdng can phai 1am nira. Viéc ép budc con lam
mot viéc gi dé chi khién cho van dé tré nén tdi t& hon. Néu ban bat
dau tin rang con ban kém cdi thi ban cling sé& bat dau tin rdng minh
da that bai trong viéc nudi day con.

Nhin chung, hdu hét cac ba me déu vd tinh dé ra nhirng tiéu
chudn qua cao trong viéc nudi day con va khién ban than minh méc
ket trong nhirng tiéu chuan do. Tré con cé cé tinh riéng, khéng bi
gi¢i han hay budc phai hanh dong theo nhirng khuén méau da dinh.
Tuy nhién, cac ba me thuworng cb bat con minh phai hanh x& gidng
vé&i nhiPng “khudn mau” khac.

Diéu quan trong 1a ban phai hiéu cdm xic va qua trinh phat trién
cta con. Birng bat con phai tudn theo mdt chwong trinh dinh san.
Hay giup con cam thdy rang ching coé thé tw 1am moi viéc va thich
(ng v&i sw phat trién ctia con. Néu ban lam vay thi con ban c6 thé
I&n 18n ma khéng can lo 1ang gi ca.

Thw cia me

Con tdi thwe ra rat thich hoc



Khi con t6i tron bdn tudi, chung t6i roi vao tinh trang bé tac vi
nhirng hanh déng cla bé. Sw thiéu kién nhan va thai dd héi thuc cla
t6i khién bé chju nhiéu ap Iwc. Téi bat dau cdm thdy minh dang
khién moi viéc tré nén téi t& hon va t6i rat lo 1ang. Dan dan, t6i quyét
dinh gidm bdt sb hoat ddng cuing tham gia véi con, ching t6i chi con
duy tri viéc doc sach va lam bai tap cung nhau.

R6i mot ngay no, con gai tdi néi véi chi gai tdi: “O’ nha vui hon di
mau gido nhiéu vi & nha me chau day chau rat nhiéu thir. Nhwng
dao gan day me chang day chau nhiéu ni¥a nén & nha chang vui gi
cd”. Toi da gidm sb hoat déng cung tham gia véi con. Bong thai do
gidi quyét dwoc sw nang dong thai qua cla bé va gidm thiéu nhirng
hanh vi ndi loan. T6i da nghi rang do 1a mot viéc tét. Nnwng khi nghe
nhirng gi con nadi, t6i m&i nhan ra con gai téi thyc sw rat thich hoc.

Ké twr do, téi dbi xtr véi con thoang hon va nhan dwoc nhirng két
qua tuyét voi. Néu ban dbi xir bao dung vé&i con thi con ban sé thay
thodi mai va bat dau boc 16 nhirng diém manh dang ngac nhién.

K. K., Quan Chiba

5. Birng so sanh con v&i tré khac

So sanh con minh va&i tré khac c6 thé khién cho viéc nudi day
con tr& nén khé khan. Chang cé gi tot dep trong viéc so sanh. Théng
thwdng, cac ba me hay so sanh con véi nhirng dira tré cé kha nang
lam viéc gi dé mét cach khéo Iéo. Nghi dén chuy&n con minh khéng
lam dwoc gibng nhw vay, ho cdm thay rat budn. C6 diéu, cha me can
nh& rang mbi dira tré déu co ca tinh, sy phat trién va sé thich riéng,
hoan toan khac biét v&i ngwdi khac. Lam sao chung ta co thé danh
gia con dwa trén moét tiéu chuan chung duoc!



Albert Einstein hoan toan khdng biét néi cho dén tan tudi Ién ba.
Tri nh& cta 6ng rat kém va diém sd & trwdng cha éng khéng cao
ldm. Khi qua trinh phat trién cta con ban khac v&i nhirng tré khac,
hay th&r nghi rang con ban ¢6 1& giébng v&i Einstein! Mot sd ngudi cé
ban cau nao trai phat trién hon, trong khi mét sé ngudi khac cé ban
cau ndo phai phat trién hon. Nhirng nguwdi c6 ban cau nio trai phat
trién hon cé kha nang ngdn ngr vwot trdi, con nhirng ngudi cé ban
cau ndo phai phat trién hon c6 kha nang twéng twong phong phu.
Po6 chinh 1a Iy do x& héi ¢6 nhiéu mau ngudi véi nhiéu ca tinh khac
nhau.

DPé c6 thé nubi day con tét, cha me can phai cé su kién nhan. Khi
ban cb thac giuc con, oai odm thay, con ban sé& khéng thé phat huy
dwoc nang lwc cia minh. Néu ban déi x&* diu dang, thodi mai voi
con thi nhirng kha nang cua con sé boc 6.

Cam giac thiéu kién nhan nay sinh tr viéc so sanh con voi
nhirng dira tré khac. Méi nguoi déu c6 moét s ménh ddoc dao va
khac biét. Vi vay, mdi nguwdi déu c6 hinh anh ca nhan cua riéng
minh. Rén luyén ca tinh c6 nghia Ia tan dung mdt cach tbét nhéat nét
céa tinh riéng cla méi nguwdi. Néu ban phat trién kha ndng cla con
minh theo huwdng thwe sy phu hop véi con thi viéc giao duc sé
mang dén hanh phuc cho ca ban va con ban.

Vao ngay 21/07/1995, t& bao Asahi da dang tai bai bao vé cau
bé 10 tudi, Asai Rikiya, trén muc Tensei Jingo.

M6t thang sau khi Asai Rikiya ra d&i, cau bé dwoc chan doan bi
chirng bai ndo. Bac si bao rang co thé cau sé khéng sbng duoc lau
vi nhirtng phan bat thwong trong ndo. Khéng suy nghi tiéu cwe, me
cau cho réng: “Du c6 moét vai vung nao bi tdn thwong nhwng van con



nhiéu té bao ndo binh thwdng khac co thé hé tro' cho nhivng ving bi
tbn thwong”. Ba da suy nghi rat tich cuc, tin twéng rang viéc cung
cap cac tac nhan kich thich tir méi trwdng bén ngoai sé& danh thirc
phan (rng clia ndo. Ba da nudi day Rikiya bang nhiéu gidi phap khac
nhau.

Cau bé khong thé chuyén ddng cac co va khéng thé gilv thang
dau. Viéc an udng hét sirc khé khan. Vi cau gap réc rbi trong viéc
diéu hoa than nhiét nén gia dinh phai chuyén t Tokyo dén Hawai dé
tranh khi hau lanh. Sudt quéa trinh Rikiya di hoc, gia dinh da cing
cau lién tuc di chuyén giira bénh vién va truéng hoc. Cau nhan
dwoc sy quan tdm chu dao cla thay cd va cac ban.

Rikiya gap kho khan trong viéc noi nang. Nhwng cédu va me van
c6 thé hiéu nhau. Cau bé dung dau hiéu dé thé hién thai do déng y
hay tlr chéi trwéc nhirtng gi me noéi. Ho da nghi ra nhiéu phuwong
phap khac nhau dé giup Rikiya thé hién yéu ciu cta minh.

Puwoc nudi nang bang tinh yéu thwong vo b& bén ctia me, Rikya
da dap lai bang long vi tha, tinh yéu thwong va s tin twéng ma cau
danh cho nhirng nguw®i xung quanh va diéu nay da mang dén cho
moi ngwdi nhiéu bai hoc dang kinh ngac. Dan dan, cau bé hoc cach
bwdc di.

Nam cau lén bdn, cau td vé thich mau sac cla mdt bl tranh
trong mot ctra hiéu. Ké tr do, cau bat dau hoc vé.

Rikiya da c6 budi trién Iam cac bire tranh son dau véi nhiéu kich
c® khac nhau tai Nha hat Nghé thuat Tokyo & lkebukuro, Tokyo. Sy
twoi sang, nét diu dang va nguén nang lvong dang trao trong cac
blrc tranh, cling nhw cach si¢r dung mau Sac tuyét diéu cua cau da



khién khach tham quan man nhan. Diéu nay cé dwoc Ia nhé me cla
Rikiya da gitp cau bdi dap mét nét ca tinh sang ngoi.

Cau chuyén trén la mét vi du cho théy sy ganh dua trong viéc
nubi day con that sy v6 nghia! Ban khdng nén so sanh con voi
nhirng tré khac. Thay vao do, ban can giup con phat huy ca tinh cta
minh.

M6i dira tré déu co6 sé thich va thé manh riéng. Néu cha me biét
cach khéo Iéo vun dap nhirng thé manh nay thi ban sé co thé giup
con phéat trién mét nhan cach sang ngoi.

Phwong phap gido duc giup phat trién nhan cach la phuong
phap nudi day con hiéu qua nhat cho tam hén cla tré. Hay nh&, méi
dira tré 1a mot ca thé duy nhat. Néu ban c6 thé nhin nhan con nhuw
vay thi ban s& khéng cam thay ap Iwc bdi nhirtng y nghi so sanh vé
nghia. Cac bac phu huynh nén phat huy nhirng diém manh cla con
sao cho phu hop véi céa tinh riéng. Nhiéu bac cha me thwdng khdng
nudi day con theo quan diém nay. Ho lubn so sanh con v&i nhirng
dra tré khac. Thé nén ho mai thdy con minh thua kém hon nhirng
tré déng trang Ira. Thwe ra, khdng c6 dra tré ndo thua kém dira tré
nao. Chéng qua vi cha me da dwa ra céc tiéu chuan canh tranh nén
da danh gia sai con minh. Ai cling biét nhirng bac thién tai nhw
Thomas Edison, Isaac Newton va Albert Einstein déu c6 diém sb rat
thdp. Nhwng tai sao nhirng ca nhan nay lai tré nén xuéat ching? Boi
vi ho da phat trién dwoc diéu ho that sw yéu thich.

6. Birng chi cham cham hoc kién thirc sach v&

Plrng nudi day con dwa trén cac nguyén tac canh tranh. Mot sé
bac cha me cho con hoc truwéc tudi d& con minh gidi hon nhirng tré



khac. Lam nhuw vay chuwa chac dao tao dwoc mot dra tré vwot troi.
Thay vao do, ban c6 thé sé tao nén mot dira tré cé tam hén méo mo.

Giao duc khéng cé nghia la cé nhéi nhét kién thirc vao dau con.
Gido duc phai giup con phat trién nhirng kha nang va nhitng pham
chét thién bAm cGa minh.

Cha me nén dé lai “di s&n” gi cho con? Thay vi dé lai cia cai
hodc nén tang hoc van, cha me nén gilp con phat trién tri tué va kha
nang tw vach ra con dwdng cua riéng minh.

Pé 1am duwoc diéu nay, ban phai day con biét cach tw suy nghi,
hanh dong déc lap, hoan thanh nghia vu va trach nhiém cda ban
than. Hay day cho con biét cach lam viéc cham chi, tw than van
dong, kién tri va khdng dau hang truéc kho khan. Co dat dwoc diém
sb cao hay khéng ciing khdng quan trong. Piéu quan trong la ban
phai nhin nhan sy nd lwc cta con. Ban cho rang diém sé 60/100 la
t&? DU con chi dat dwoc chirng Ay diém thi ban ciing nén néi v&i con
rang: “Néu con da cb gang hét stre thi 60 diém ciing chang khac nao
100 diém”.

Ban nén cdng nhan nhirng nd lwc ma con da bd ra. Ban can thé
hién thai dé quan tam v&i sw phan diu cla con. Birng bat con phai
dat dwoc diém sb tuyét ddi hoac phai Ia nguwdi dieng dau. Thay vao
do, hay danh gia cao nd lwc ma con da bd ra dé dat dwoc 100 diém
hodc vj tri drng dau.

Céc bac phu huynh khéng nén quan trong hoa diém sé & trwdng
cta con. Co6 rat nhiéu vi du cho thay nhiéu nguwdi dat diém sb tuyét
déi nhuwng lai chang l1am dwoc gi cho xa hoi sau khi tét nghiép. Toi
cho rang c6 1& nhirng gia dinh nhw thé da nham |an trong muc dich
nudi day con.



Trong quyén “The Intellectual Life” (tam dich “D&i séng Tri tué”),
tac gia nguwdi Anh, P. G. Hamerton da thwc hién mét so sanh rat thu
Vi nhw sau:

Pa diéu va ga 1a hai gibng chim cé kha nang di lai trén mat dat
khéo Iéo. Trai lai, diéu hau va nhan khéng thé di lai giéi, nhung
chung bay lwon rat thanh thuc. Hamerton tin rang loai ngwdi cling
gibng nhw loai chim, ciing ¢6 nhiéu mau ngwdi khac nhau véi ndng
lwe tri tué, kha nang tw duy va tri théng minh khac nhau.

Céc bai kiém tra 1Q c6 thé do lwong tri théng minh, nhwng khéng
thé do lwdng nang lwc tri tué va kha nang tw duy. Nhirtng ngudi cod
tri théng minh cao cé thé khéo Iéo gidi quyét dwoc cac van dé duoc
giao pho. Khi con hoc tap tai trworng, mau nguwdi nay thwdong nhan
duoc diém sb tét. Khi vao lam viéc tai cdng ty, anh ta c6 thé hoan tat
cdng viéc clia minh mot cach hiéu qua. Sau khi mau nguwdi nay
buwdc sang tudi 35 va l1én dwoc chire trwdng phong, déi khi anh ta sé
bi trAm cam. Du c6 thé hoan tat cong viéc mot cach hiéu qua nhung
anh ta van thay chan nan khi phai chiu ap Iwc qua Ién. Anh ta gap
han ché trong viéc tw duy vé nhirng viéc nhw: quan ly nhan vién, mé
rong thi trwong mai, phat trién coéng ty... Rac rbi ndy sinh la do mau
ngwdi nay chi cai thién duwgc tri théng minh nhanh nhay nhung
khéng thé trau déi dwoc nang luc tri tué va kha nang tw duy. Nguoi
¢ tri tué 1a ngudi co kha nang séng mot cach khéo Iéo. Kha nang
nay co lién quan dén sw nd lwc ctia mbi ca nhan.

Khi Tezuka Osamu con nhd, 6ng la mét ciu bé nho con va hay
khoc nhé. Ong bat dau dac biét quan tam dén truyén tranh khi hoc
|&p Hai va tap vé theo nhirng tranh vé trong truyén. Vé sau, kha
ndng nay cla 6ng da thwc sw dom hoa két trai. Kha nang nay hoan



toan khong lién quan gi dén diém sb & trwdng. Day chinh 1a mot vi
du cho thay ching ta khéng nén danh gia con dwa vao diém sb.

Thuwong thi nhirtng nguwdi hoc hanh khéng gidi I&m lai tai nang
hon nhirng ngw®i hoc gidi. Tai sao lai nhw vay?

Triét gia ndi tiéng nguwdi My A. L. Williams d twng viét:

“Theo kinh nghiém cua t6i, du ban khéng cé nhiéu tai nang
nhwng néu ban toan tam toan y mudn tré thanh nguoi xuat chang
thi ban sé thanh céng. Dé la do ban da né Iwc rat nhiéu va hoc dwoc
nhirng gia tri can thiét dé thanh céng’.

Nhing nguwdi tai nang co thé hoan thanh tét cdng viéc ma khéng
can nd lyc. Thwdng thi dé chinh 1a ly do ho khéng luyén dwoc tinh
than kién tri theo dudi muc tiéu, bat chdp nhirng khé khan trén con
dwong dan dén thanh cong.

Théng thwéng, nhirvng dira tré dat diém sé cao thwéng la nhirng
dlra tré dé bj tbn thwong nhéat. Nhirng dira tré nay ludn bj yéu cau
phai dat diém sb tuyét déi va dwoc nudi day dé tim kiém sy hoan
hdo. Chung sé bd cudc trong ndi that vong & ché khi gap phai that
bai du chi 1a nhé nhat. Néu tré thuwdng xuyén dwoc yéu cu thiét 1ap
muc tiéu va khéng bao gi® dwoc phép that bai, tré sé khéng bao gi®
bat tay vao thwc hién mét viéc gi d6 néu tré khéng ndm chac két qua
thanh céng. Diéu nay that sy rat nguy hiém. Thoi quen nay sé khién
tré khoéng biét cach tw tao ddng lwc cho ban than va khéng co sw
sang tao. Do vay, chung ta khéng nén doi hoi con phai gianh vi tri
dirng dau trong bat ky mén hoc nao.

7. Con ban vén da hoan hao vé&i nhirng gi con ¢cé

Thay vi doi héi con minh phai hoan hao, hay nhin nhan sw that Ia
dlra tré nao cling c6 nhitng diém yéu nhét dinh. Viéc con khong thé



tré thanh ngwdi hoan hado ciing chang cé gi dang lo ngai. Hay day
con biét né lwc hon niva dé cai thién nhirng diém yéu ctia minh.

Cac ba me khdong nén budc con phai hoan hao trén moi phwong
dién. Tham chi ngay ca khi tré c6 khuyét diém hay sai ldam nao thi
cha me ciing can nhin nhan con hoan hao véi nhivrng gi con co.

C6 nhiéu ba me tin rdng con ctia ho toan pham 16i va day khuyét
diém. Ho mac dinh 1a tré sé& khdng bao gi®& cé thé phat trién toan
ven. C6 mét phwong phap don gian giup nhirng tré nay tré nén
hoan hao la cha me hay bé qua cac khuyét diém cta con, chi nhin
vao nhirng wu diém ma théi. Vi néu ban khéng nhin vao khuyét diém
cua con minh thi trong mat ban sé chi toan la wu diém, con ban sé
tr& nén hoan hao trong nhay mat. B&n canh do6, néu ban nuédi day
con bang cach chd tdm khen ngoi nhitng wu diém ma con cé thi
nhirng khuyét diém sé dan dan bién mét.

Nguwoc lai, néu ban tiép tuc nhin vao khuyét diém cta con thi
nhirng khuyét diém 4y sé ngay cang nhiéu thém. Néu ban c dé
ching sang mét bén va nhin nhan wu diém cla con, thuwdng xuyén
noi 1&i khen ngoi thi nhirng diéu tét dep sé lién tuc dwoc phat huy.
Két qua la khuyét diém cla con sé dan bién mat, trwdc ca khi ban
kip nhan ra diéu do.

Chung ta cling c6 thé ap dung phwong phap nay véi gia dinh va
ngwdi than cta minh. C6 gang dirng bao gi® chi ra bat c& khuyét
diém nao cta ho. Thay vao do, hay néi vé nhirng mat tét véi thai do
biét on. Cach nhin nay sé bién ho tré thanh ngudi tir té.

Néu ban chi chdm cham soi méi khuyét diém cua cac thanh vién
trong gia dinh va nguoi than cta ban thi ban sé khéng thé hoa hop
v&i ho. Néu ban chi nhin vao diém manh cla ho va déi xt v&i ho



mot cach tran trong thi ho sé& thay déi cach cw x&r dbi vdi ban. Tré
con ciing gidng nhw thé.

M6t 1an, khi téi tré I&i thadc mac sau budi thuyét trinh, cac bac phu
huynh bt dau mé ta nhirng khuyét diém cda con minh. Sau do, t6i
da chan thanh tw van cach khac phuc nhitng khuyét diém nay. Toi
de nghi cac bac cha me nén nhin nhan con v&i nhirtng gi con co,
khéng dé tam dén khuyét diém ma chi chi y dén wu diém va khen
ngoi con. Vi du, mét ngwdi me bdo rang con cua ba lam gi cling
cham chap, t6i da nai: “Diéu dé that tuyét voi. Tién si Yukawa Hideki,
ngwoi da nhan dwoc giai Nobel, cling tirng la dra tré cham chap.
Nhw vay han la con ban cling c6 mét s wu diém gibng véi tién si
Yukawa. Hay néi v&i con diéu nay. Téi mong la ban sé han ché viéc
thac giuc con phai nhanh lén. Béng thdi, hay tin vao cé tinh that cua
con va kién nhan ch& con. Néu ban cé thé 1am nhw vay thi con ban
chéc chén sé thay déi”.

Khi cac ba me thay déi cach nhin nhan va dbi x& thi con ho sé
bat dau thay ddi mot cach ky diéu. Khi cac ba me khéng ché bai con
nira, con ho bat dau tr& nén nang dong hon. Nhirng tré da tirng
cham chap sé& bat ddu hoat dong doc lap va tw déng gia tang tbc do
lam viéc clia minh. Dan dan, cha me sé nhan ra chinh théi quen cam
ram va hay soi maéi khuyét diém cta ho mai 1a nguyén nhan khién
cho con ho tré nén u |i.

Khi bi ra 1&nh, tré thwérng 1am moi viéc mét cach mién cwdng va
I&6 mé ciing I1a chuyén binh thwong. Chi can ap lwc nay duoc g& bd,
gwong méat con sé tr& nén rang r& va con bat dau hoat dong mét
cach day strc séng. Bi quyét dé giup con hoat ddng séi nbi do la
nhin nhan con dung v&i nhirng gi con co, tran trong va khen ngoi



nhirng gi con lam. Khi ban lam vay, tinh yéu thwong clda ban sé
truyén sang con. Con s& ndi v&i ban rang con yéu ban biét nhuéng
nao.

Tré con c6 hai trang thai: tich cwc va tiéu cwc. Ca hai trang thai
nay déu co sén trong con ban.

Vay ai la nguwoi tao ra trang thai tiéu cwc? Chinh la cha me. Béi
vi cha me ¢6 cai nhin bi quan vé con va dbi xt& v&i con bang nhirng
cam xuc tiéu cwc nén trang thai tiéu cwc @ con maéi cé co hdi phat
trién.

Thw cia me

Khi t6i nhin nhan con mét cach tich cwe, con cam thay dé
chiu

Nhirng 1&i chi dan cta éng vao thang trwdce thue sy da lay dong
dwoc t6i. Toi da dat qua nhiéu ky vong vao con, danh gia tiéu cuwc vé
con va néi chuyén v&i con bang thai dé lanh lung. Thay vi dbi x& voi
con mét cach thiéu kién nhan, dang ra t6i nén nho rang tat cd moi
hoat ddng déu ma&i mé ddi voi bé va viéc bé khdng thé lam duwoc
mot sb thir 1a diéu binh thwdng.

Khi toi l&p lai trong dau 1o khuyén cla éng, t6i thay thoai mai
hon. T6i da rat vui. Khi tdi lam theo I&i khuyén cda éng, han 1a con
biét t6i da thay ddi nén thang bé ciing tré nén dé chju. Con trai téi da
dot nhién chiu hoc hanh ma khéng can téi nhac nhé niva.

Téi nghe néi co rat nhiéu ba me gibng nhw téi va tdi cam thay
thanh than dai chat khi biét minh khéng phai ngwdi duy nhat. it nhat
ké twr bay gi®, t6i s€ nhin nhan con minh mét cach tich cwc. Téi hy
vong ¢o thé tan hwédng moi thir véi con cang nhiéu cang tét.

-T. S., Tokyo



8. Hay tin twéng con

Nhiéu ba me da qua cau toan. Ho tw d&t ra mot sé viéc bat budc
phai hoan thanh trong ngay cho ban than va con cua ho. Khi ho
khéng thé hoan tat nhitng cdng viéc nay, ho chi trich con va chinh
minh. Ho ky vong con phai hoan hao va san sang chi trich con khi
chung khéng dap trng chinh xac yéu cau cda ho; ddng thdi cam thay
chan nan vi da khéng thé nudi day mét diva tré nhw mong muén.

Con tré chi can thuc hién dwoc nhirng viéc vira st/c minh la da.
Nhéi nhét hodc day trwdce kién thirc cho con khéng phai 1a gido duc.
Diéu quan trong ma cha me can lam la phat trién ca tinh, sw nhay
bén, sy sang tao, tam hén va nhan cach cho con.

Sai lam thwong thay nhéat cia cac bac phu huynh 1a vé tinh tw
tao ap lwc phai nhdi nhét kién thirc cho con. Khi con ho ttr chéi, ho
tr& nén hét stirc cang thang. D6 la vi ho da dé ra tiéu chuan va doi
hdi sy hoan hdo. Trong khi dé, cha me lai khéng y thire dwoc rang
tré von di da hoan hdo. Cha me chi can khéo léo khai thac sy hoan
hdo 4y, giup con phat trién theo cach riéng cta chang. Nhirng cha
me mudn nudi day con dwa trén tiéu chuan cda ban than va ky vong
con phai dap &ng nhirng tiéu chudn 4y mét cach hoan hdo chéac
chan sé that bai.

Hay tin twdng vao kha nang thién bam cla tré. Hay nhin nhan va
khen ngoi tirng buwéc phat trién cia con. Hay yéu thwong con vo
diéu kién. Tén trong, biét on va cdm ddng trwdc nhivng gi con lam
dwoc. Hoc cach thong cam cho con. Khi ban lam dwoc nhw vay, con
ban sé nhanh choéng trwdng thanh.

B4t luan viéc nuéi day con cé kho khan dén dau, chi can cha me
van dung cach nhin nay, con ho sé thay déi. Hay dbi x& v&i con



bang sw tén trong thay vi subt ngay lo 1ang khéng biét con c6 lam
dwoc khéng, hoac ban cé dang day con dung cach khéng.

Néu ban xem médi quan hé gitra ban va con 1a méi quan hé “ké
trén nguwoi dwoi” thi ban da quén mat sy ton trong danh cho con roi.
V@i cach nhin nay, ban sé trat 18n con nhirng 1i 1& khat khe. Xin hay
nh& rang ban can tén trong con véi tw cach 1a mét con nguwdi, hoan
toan binh dang va ngang bang v&i ban.

BAt luan hanh vi cGa con c6 sai trai dén dau, néu ban cw xr v&i
con bang sw tén trong thi khd nang pham 16i ctia con dan dan sé
khéng con. Méi nguwdi déu sé phat trién dung dan khi dwoc ton
trong.



Chuwong 4
Nhirng lo’i govi y tich cuwc

1. L&i govi y tich cwe la cdng cu gido duc tuyét vei nhiat

Phwong phap tuyét voi nhat dé nuoi day nén mot con nguwoi kiét
xuat la gi? Friedrich Wilhelm Ostwald da nghién clru vé sy thanh
céng clia mdt s6 vi nhan bang cach xem xét ki lwéng cac nhan td
chinh trong quéa trinh nudi day cac nhan vat lich s nay. Ong da
danh rat nhiéu nam dé& nghién ctru dé tai nay va cubi cung di dén két
ludn nhw sau:

“Tat ca nhirng ngwdi Vi dai tré nén thanh cong 1a nhd nhivng gi
ho da doc va nhirng I1&i goi y ma ho nhan dwgc.”

Diém chung thr nh4t clia cac nhan vat lich st nay 1a ho déu ham
thich doc sach. Diém chung th® hai la subt thdi 4u tho, ho nhan
dwoc nhirng 101 goi y tich cwe tir cha me.

Khéng gi bang 1o goi y tv c& cha 1An me trong qué trinh nudi
day nén mét ca nhan xuéat séc. Nhung trwde khi ching ta cé thé st
dung nhirng 1&i goi y dé cb vii con cai, ching ta phai hiéu dung thuc
chat nhirng 1&i goi y nay la gi. L&i goi v 1a nhivng cau néi di vao tiém
thirc clia con ngudi. Con ngudi cd y thire va tiém thire. Binh thuwong
c6 vé nhw chung ta hanh déng theo y thirc, nhung thwe ra hu hét
cac hanh vi ctia chung ta déu bj chi phdi bi tiém thire.

DPau d6 sau thdm trong trai tim mdi nguwdi, tiém thirc dang tha thi
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nhitng diéu nhw “Anh c6 tri nhé rat t&”, “Anh khéng c6 kha nang



2

thiu hiéu”, “Anh khéng thé thay déi dwoc ban chat ciia minh dau”...
Hau hét moi ngudi déu tin nhirng diéu nay la sy that. Clr nhw thé,
khéng phai y thirc, ma chinh tiém thirc da dinh hinh ca tinh va kha
nang cia moi nguwdi. Do vay, tré con ciing khéng ngoai 1€, chju tac
dong rat nhiéu ti tiém thiee.

Vai nam trwéc, t6i da gap tién si O — mot nha phat minh — tai
Kyoto. Chung téi da cé mét cubc thao luan tha vi.

Trong sudt qua trinh nudi day con ctia minh, tién si O da s dung
nhirng 1&i goi y. Ong da nudi day con hét strc dé dang. Ké twr khi
dra con gai dau long ra doi, dng da nudi day cd bé bang cach lap lai
mot 16 goi y vé&i con hang nghin 1an. Khi dm con trong 16ng, éng noi:
“Sy clrng dau, ich ky hodc tinh hay nhdng nhéo déu khéng tét dau
con nhé. Con nén t& té, diu dang va tra 1&i ‘Vang’ khi ngudi khac noi
chuyén véi con”.

Khi con khéc, 6ng 6m con trong tay va lap lai cau noéi nay. Khi
nghe nhirng 1&i nay, cd bé lap tirc ngwng khoc ngay. Ong da nudi
day nén mét diva con gai nhw nhirng gi 6ng mong doi. Theo tién si
O, cach nudi day con nhw thé cho phép con kham pha mét ca tinh
tuyét v&i mét cach vé thire, hiéu qué hon nhiéu so véi dung ly 1& dé
day do con khi con con qua nhd.

Tbi da tirng doc dwoc & dau doé vé mot nguwdi me noéi voi dra
con cham chap cta minh rang: “Khéng sao dau con. Con luén cb
gang hét sirc minh. Vi vay, mét ngay ndo dé con sé thanh dat.
Nhirng ngudi can trong thwong xong viéc sau ngudi khac”. Nguoi
me nay da thwc sy nudi day nén mét con nguwdi xuat sdc. T6i mong
rang nhitng nguwdi me doc cudn sach nay nén st dung nhirng I&i
goi y trong viéc nudi day dé phat trién tdi da tiém nang cla con.



M6t lan no, t6i da dén tham mét trwéng day boi tai Tokyo, noi da
dao tao nén rat nhiéu van dong vién boi 16i dang cap Olympic. Toi
hdi mét vi huan luyén vién & do: “Bi quyét nao giup dao tao nén
nhiéu van ddng vién Olympic kiét xuit nhw vay?”. Vi huan luyén vién
trd I&i: “Toi ludn déng vién ho bang cach noi: Rdi em sé& c6 mat tai
Olympic”. Bung nhw twdng twong cua téi, ngay ca trong trwdng hop
nay, & goi y tich cwe van phat huy tac dung.
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Théng thwong, cac ba me thuwong lap di [ap lai nhirng cau ndi
titu cwc véi con nhuw: “Khéng dwoc”, “Tai sao con chédm chap
thé?”... Ho dau biét rdng nhirng cau ndi nay sé di vao tiém thirc cla
con. Dan dan, theo thdi gian cac ba me sé bat diu thiy con co biéu
hién dung nhw nhirng I&i nhan xét ma ho dwa ra. Thé 1a ho than th®
va la mang con minh.

Nhiéu ba me réat tiéu cuc, c lién tuc truyén s tiéu cuc 4y sang
con ngay tlr khi con con nhd. Két qua, trong tdm hén cla con ho dan



hinh thanh nhirng dwérng dan tiéu cwe.

Chinh nhirng 1&1 ma ngwdi me ndi véi con ké tir khi con lot 1ong
sé& quyét dinh viéc dwdng dan tich cuwc hay tiéu cwc sé mé ra trong
tam tri con ho. Pwérng dan tich cwe thac déy sy san sinh beta-
endorphin, ndi tiét t gitp cho viéc hoc hdi dé& dang hon. Con duwéng
dan tiéu cwc thuc ddy san sinh adrenalin, ndi tiét té lam cho viéc hoc
hdi tréd nén khé khan hon.

Nhirng tré cd dwdng dan tich cwc rong mé coé tinh than séi nbi
hon, dé& phat trién va tran day ngudn nang lwong tich cwe. Chang
yéu thich moi viéc minh lam. Tinh cam va tam tri tré luén & trang
thai thoai mai. Tré sé gap nhiéu thuan lgi trong viéc hoc hanh.

Xin hay nh¢& diéu nay: néu ban dat con minh vao trang thai tiéu
cwc bang cach s dung nhirng goi y tiéu cwe thi con ban sé& cé
nhirng phan ng tiéu cwc. Nguoc lai, néu ban dat con vao trang thai
tich cwc thdng qua goi y tich cyc thi con ban sé cé phan wng tich
cucC.

2. Hay la ngw®i me tran day ngudn nang lwong tich cwe

Ai cling mudn nudi day con mét cach hiéu qua, nhwng khéng
phai ai cling c6 khad ndng lam dwoc diéu nay. Téi tin rang c6 rét
nhiéu ba me cho rang viéc nuéi day con la céng viéc hét sirc kho
khan. Nubi day con hiéu qua khéng c6 nghia la chi tap trung vao
kién thirc va cac ky nang. Bi quyét quan trong nhéat cia qua trinh
nay la bdi dap cho tdm hén con tré. Nhirng dra tré théng minh va
hoc hdi dé dang Ia nhirng dira tré cé tam hén dwoc bbi dap tét. Vay
thé nao 1a mot tdm hén dwoc béi dap tot?

Cé hai dang tam hén: tich cwc va tiéu cwc. Tam hén dwoc bbi
dap tét 1a tam hén tich cwe va quyét doan.



Xung quanh con ngudi ludn tdn tai hai ngudn nang lwong: tich
cwc va tiéu cwe. Trwdc tién ban phai hiéu rang khi ngudén nang
lwong tich cwe chdy qua, moi the sé& dién ra suén sé; nhwng néu
ngudn nang lwong tiéu cwe chay qua, moi thir s& khdng dién ra sudn
sé dworc.

Thi nghiém sau day duegc tién hanh tai trwodng Dai hoc
California, Hoa Ky. Trong thi nghiém don gian nay, ngudi ta dat hai
con chuét, A va B (c6 cung me sinh ra), vao trong mét mé cung va
quan sat xem con chudt nao co6 thé dén dwoc chd dé méi nhanh
hon.

M6t nha nghién clru da giai thich v&i nhirng nguwdi quan sat thi
nghiém nay rang con chudt A ludn dworc tin 1a thdng minh, con con
chuét B thi khdng dwoc nhw vay. Thyc ra chéng coO suw khac biét nao
vé tri thdng minh cla hai con chuét.

Khi cudc thi nghiém bat dau, con chudt dwoc cho la théng minh
c6 thé dé dang vuwot qua mé cung dé tim dén miéng mdi. Con con
chudt dwoc cho 14 khdng théng minh thi khéng thé vwot qua mé
cung va phai mét rat nhiéu thdi gian méi dén dwoc chd miéng moi.
Cudc thi nghiém dwoc I&p lai nhiéu 1an, nhwng két qua van luén nhuw
vay.

Viéc nudi day con ciing twong ty nhw vay. Qua trinh nuéi dwdng
mot diva tré nhu moét tAm gwong phan anh dang tinh trang nay.
Nhirng dra tré nhan dwoc nguén nang lwgng tiéu cwe tr cha me sé
v6 tinh ¢6 nhirng phan rng tiéu cure.

Néu cha me hiéu dwoc diéu nay va thay dbi ngudén ndng luong
cdia minh thanh ndng lwong tich cuwc thi con cta ho sé thay déi, tran
day nang lwong tich cwe. Nguyén nhan la do sy cdng hwédng séng



nao gilra cha me va con la rat manh. D6 1a ly do tai sao t6i luén noi
rang néu cha me thay déi thi con cai sé thay déi theo.

Pé cai thién viéc nudi day con, cha me can nhanh chdéng nhan ra
s tén tai ciia ngudn nang lwong tich cwec va tiéu cwc nay. Khi ban
nhin nhan diéu gi d& mét cach tiéu cwec, nguén ndng lwong tiéu cuc
sé duwoc sinh ra.

Khi t6i tra 1&i héi dap tai cac bubi thuyét trinh, cac ba me thuwong
bao: “Du tdi c6 lam gi di niva, t6i khéng thé nhin nhan con minh mét
cach tich cwc dwoc’.

Toi bao voi ho réng: “Mac du ban dau moi chuyén khoéng thuwc sy
dung nhv vay nhwng ban hay twéng twong con ban dang truwdng
thanh theo mét cach tich cwc nhat. Khi ban suy nghi tich cwe vé con,
con ban sé thay dbi theo chiéu hwéng ma ban hinh dung”. Hién
twong nay da dwec khoa hoc chirxng minh.

Thw cia me

L&i govi y tich cwe da thay ddi con toi

Xin chan thanh cdm on sy hd tro khéng ngirng clia éng. Dong
thei, xin cdm on |&i khuyén quy bau ctia 6ng vé van dé hién tai cla
toi.

Loi khuyén cta 6ng da xda tan hoan toan nhirng néi lo 1ang trién
mién cua t6i khi quan sat con minh I&n |én trong vai thang qua.
Trwdc do, vé mét ly tri, tdi da hiéu, nhwng téi khong thé thue sw thay
déi ban than. Tai thuwéng roi vao tinh trang tién thoai lwéng nan.
Trong mbi quan hé vé&i con, tdi tw hdi vi sao con tdi khéng thé lam
dwoc viéc nay viéc kia va cw dé 16i cho bé.

Khi doc 1o khuyén cda 6ng, t6i khdng thé ngirng khoc. T tan
day 16ng minh, tdi cdm thay cé 16i v&i con rat nhiéu.



Hién tai, méi ngay tdi déu ap dung 1&i goi y tich cwc clta éng.
Ong c6 thé doan dwoc két qua khong? Sé 1an bé bam lay téi va kéu:
“Me oi, me oi” da gidm xudng. Thay vao do, bé thwdng dén bén téi,
6ém cham lay toéi va néi: “Me oi, con yéu me”. Tdi cling 6m con that
chat va ndi voi con: “Dbi véi me, con Ia diéu quan trong nhat trén
doi”. Bé thay long binh yén va gi® c6 thé tw choi dua mot minh. That
long ma ndi, toi thay két qua nay khé tin vo cung.

K. N., Thanh phé Takamatsu

3. Phwong phap 5 phat tha thi

T6i mudn tat ca cac bac phu huynh thir ap dung Phwong phap 5
phat tha thi. Phwong phap nay sé giip ban diéu chinh nhirng nét
tinh cach khéng tét & con, ddng thoi giup cai thién chirc nang nao
bb cua con. Téi xin mé ta phwong phap nay nhuw sau:

Khi ban nghi con d3 thiu thiu ngd, hay thi thdm nhing 16§ goi y
sau vao tai con:

“ _(Tén con ban)__, con dang ngu rat ngon. Con dang tréi bdng
bénh, chim vao gidc ngl v&i cdm giac that tuyét. Cang ngl ngon thi
con cang khde manh. Con thyc sy dang chim sau vao trong giac
ngu.”

Céach lam nay sé giup nhirng tré kho ngd c6 dwoc giac ngd sau
hon.

Hay cho bé biét bé duwoc yéu thwong nhw thé nao bang nhirng
|&i nGi chan thanh nhuw:

“ _(Tén con ban)__, con réat biét nghe 1&i, con Ia dira bé ngoan.
B&i vi con ludn vui vé va ngoan ngoan nén me yéu con rat nhiéu.
Cha con ciing rat yéu con, _ (t&n bé) . Cha va me ludén & bén
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con.



Hay:

“Con la mot dira tré tuyét voi. Tt cd moi ngwdi déu yéu quy con.
__(tén bé)__, con biét vang i va rat ngoan, nén cha me va moi
nguwdi déu rat yéu con.”

Sau d6, ban hay bat dau dwa ra nhirng goi y tich cwe nhu:

“ (Tén bé)__, con da tron ba tudi réi, gi con da lon. Vay nén
con khéng can phai muat ngon tay cai niva dau. Méi khi tay con dua
t&i miéng, con sé tw thy rang minh khdng nén lam nhw vay.”

Hoac:

“Con sé& khong t&é dam cho dén sang nhé. Hay dé ban than cdm
nhan giac ngl sau tuyét v&i nhw thé nao. Con sé& ngli ngon cho dén
sang va sé thirc day véi cdm giac hét stirc phan chan. Rbi con sé c6
mot ngay tuyét voi.”

Sau d6 hay dwa con tré lai v&i gidc ngu:

“Con thay khéng? Con dang tan hwéng gidc ngt ngon. Con ¢6
thé ngu sudt dém véi cdm giac thodi mai. Con gai ngoan, hay ngl
dén sang mai nhé.”

Téi da hwéng dan phwong phap nay cho cac ba me tim dén téi
dé dwoc tw van véi nhivng tran tré nhw: “Téi rat lo I&ng khéng biét
lam thé nao dé con bé tat mut ngén tay” hay “Con gai téi khéng chiu
di nha tré, nhwng t6i mudn con cadm thay thich thu véi viéc dén
trwéng”. T6i da nhan dwoc nhiéu thw phac dap rang khi ho van dung
phuwong phap nay thi ngay ngay hdm sau, hanh vi cia con da dwoc
cai thién. Phwong phap 5 phut tha thi khéng chi hiéu qua trong viéc
diéu chinh nhirng thoi quen khé chiu ma con cé thé ap dung dé cai
thién chirc nang nao bd hoac cai thién tri nhé.



M6t gido sw dén tlr Kansas, Hoa Ky, tién si James O’Dell, da
chia s& phwong phap nay véi nhivtng bac cha me cé con bj ri loan
chirc nang nao bd va kém thdng minh. Hai bé gai c6 chi s6 IQ 25 va
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40 gap rac rbi voi viéc phat am chir “r’. Ong da lam mét cudn bang
ghi am nhiéu tlr c6 chra chi¥ “r’ va hwéng dan cha me mé bang cho
hai bé nghe ngay sau khi cac bé chim vao gidc ngd. Sau 21 ngay
dwoc nghe bang, ca hai bé déu co6 thé phat am chinh xac chir “r’.

Tai Lién X6 cii, mdét phwong phap tri liéu bang giadc ngt da dwoc
ap dung dé tri bénh. N6 twong dwong véi Phwong phap 5 phat thi
thi.

Tai My, 1&i tha thi trong lac ngu (liéu phap gidc ngd) dwoc tng
dung trong nhiéu linh vwc bao gébm y khoa, tdm ly tri liéu va trong
cac phwong phap cai thién nang lwc. Phwong phap nay cling duoc
danh gia cao trong cac linh viec nhw ndi khoa, ngoai khoa, nhi khoa,
san khoa, phu khoa va nha khoa.

Thw cia me

Phwong phap 5 phut thu thi da thay déi con toi

Tién si Shichida, xin cdm on bai phat biéu cta éng. Viéc nudi
day con vdn la mét thir thach déi vai toi. Thé nén, trong subt qua
trinh nay, moi khi t6i kham pha ra mot diéu mai, téi lai cod thém
ngudn stc manh tinh than dé tiép tuc cb gang.

Nam nay con téi vao I&p mau gido danh cho tré ba tubi. Cé diéu,
bé qua hiéu dong. B4t cir khi nao ¢ gido r&i méat 1a bé lai chay bién
dau mét. TAt ca cac gido vién déu phai di tim bé.

Trwdc day, bé rat thich nhitng quyén bach khoa toan thw bang
hinh anh va cac con vat nhw ca, chim, cac loai déng vat. Gid s&



thich ctia con chuyén sang xe 6 t6. Bé khong thich cac hoat déng &
tr&ng mau gido va thuwong trédn ra ngoai dé nhin xe 6 to.

Trong budi hop phu huynh gan day, cd gido cta bé da hoi toi:
“Chung ta nén lam gi day? Téi thwc sw lo qua”. Ban than tdi cling bdi
rbi chang biét lam gi.

Téi hém d6 t6i nhé dén phwong phap 5 phat tha thi va thay
phuwong phap nay ciing cé tinh thuyét phuc. Téi nghi minh nén thiy
ap dung xem sao. Tdi ngdm nhin gwong méat say ngd clGa con va
cham rai noi chuyén vgi con:

“Y, con réat yéu thich cac hoat déng & trwong mau gido (cat tia
rau c, may va,...). O 1&p, con da hoc cach hoan thanh tirng viéc
mot cach can than. Con that tuyét voi! Khi Ién 1&n, con sé co thé
gilp d& nhirng nguoi bénh gidbng nhw cha con dang lam. Thuong dé
da ban cho con rat nhiéu sic manh, trong con tran day stvc manh
cia Ngai, Y a. Cha me, c6 gido va tat ca ban bé déu yéu thwong
con, Y. Hay ngu that ngon. Ngay mai con sé di hoc va cé mét ngay
day nang lwong. Chuc con ngt ngon”.

Day la nhirng gi t6i da cham rai thu thi v&i con.

Ky la la khi bé tinh day, con da héi t6i vé& nhirng gi tdi néi dém
qua: “... la gi vay me?”.

Nhing luc bé khéng mubn di mau gido va phan nan vé viéc do,
thay vi thuc giuc hay la mang con, t6i dung giong néi cham rai ma toi
da st dung trong phwong phap 5 phat tha thi va néi: “Khéng sao
dau. Chung ta hay di hoc nao”. Khi téi lam vay, bé trong c6 vé ngac
nhién va nhanh chéng r&i khéi nha.

Trén tAm thiép sinh nhat & trwdng mau gido cé mét chd tréng dé
cac bé dién wéc mo cla minh vao. Khi ¢6 gido hdi sau nay con



mudn lam gi, bé trd I&i ranh rot: “Khi 1&n 1&n, con mubn gibng nhuw
Kitazato Shibasaburo (Nha vat ly hoc va sinh vat hoc Nhat Ban) giup
d® nhirng nguwoi bénh tat”.

Nhirng I&i tht thi da phat huy hiéu qua dang kinh ngac. Tt ca
nhirng gi tdi 1am chi la thi tham bén tai con trong vai phut.

K. N., Thanh phé Fukuoka

4. Ghi am va mé& nhirng I&i thu thi cho con nghe

Phwong phap tha thi rat hiru ich trong viéc day dé ciing nhuw
trong viéc cai thién kha nang hoc tap cia con. Hay hoc cach s
dung nhirng 1&i tha thi mét cach tich cwe. Néu viéc thi thdm nhivng
|&i tha thi bén tai con hang dém dbi véi ban 1a mot chuyén qua kho
thi ban c6 thé s&r dung may ghi am.

Trwdec tién toi sé gidi thich cho ban rd, lam thé nao nhirng I1&i thu
thi dwoc ghi am lai co thé thay dbi dira tré ndi loan thanh dira tré biét
vang |&i, hodc bién dira tré thiéu tw tin thanh dra tré tw tin day nhiét
huyét.

Nhirng I&i tha thi cé lién quan dén song n&o. Khi con ngudi tinh
tdo, cac séng beta hoat dong. Méi dém, trong subt qua trinh ngu,
chung ta chuyén tlr song beta (hoat déng khi chang ta tinh tdo) sang
séng alpha (thich hop cho viéc hoc héi), song theta (giup dé dang
tiép nhan nhirng 1o tha thi) va séng delta (khi chung ta ngl sau,
khéng tiép nhan bat c diéu gi). Trong thdi gian chuyén tir séng beta
sang séng alpha, bd loc gitra y thirc va tiém thirc (thuwong & trang
thai hoat dong khi chung ta tinh tdo) ngwng hoat déng, mé ra mot 16i
vao rong lon.

Khi diéu nay xay ra, nhirng 1&i tha thi co thé dé dang di vao tiém
thire. Vi vay, khi mét dra tré tiép nhan nhirng I&i tha thi luc ching



vira ngQ, nhirng 1&i tha thi nay cé thé ém a&i di vao tiém thic cua
con. Hay ghi am lai tat ca nhirng mong mudn cutia ban dbi v&i con va
m¢& bang ghi am bén tai con v&i am lwong vira da nhw mot 1oi thi
tham trong vong 5 phut dau.

Hay lam mét cudn bang ghi am nhivng 1&i twong tw nhw:

“Yukiko, con s& ngu that ngon cho dén sang. Khi con nghe thay
giong néi cla me, con sé thw gian va di vao giac ngld sau hon. Mbi
khi con hit théd nhe nhang, con ciling sé ngu that thoai mai.

Con dang ngl rat sau, nhwng con van c6 thé nghe rd giong noi
clia me trong mo. Con sé lang nghe vi con biét nhirng I&i me sap
ndi rat quan trong va y nghta.

Me yéu con nhiéu Idm. Me yéu moi diéu & con. Con hay yén tam
vi me luc nao cling & bén canh con.

Yukiko, con 1a mét dra tré ngoan, biét vang 1&i. Con ciing rét tét,
rat lich sy v&i hang xém va ban bé. Moi nguwdi déu rat yéu con. Moi
nguw®i déu cdm thay vui vé khi & bén canh con. Yukiko, con luén tra
i mét cach vui vé khi ai d6 ndéi chuyén véi con. Moi ngudi cam
nhan dwoc s tlr té va chu ddo cla con, nén ho dbi x&r v&i con rat tr
té va lich su.

Con biét tran trong tinh ban, nén ban bé ciling rat yéu quy con,
Yukiko.”

Sau do, hay ghi am lai hai hoac ba diéu ma ban mong dgi & con.
Hay m& bang ghi @m nay cho con ban nghe méi dém khi bé ngu.



5. Phuwong phap hoc hoi dwa trén 1&i govi y tich cwc

Phwong phap thi thi khéng chi ¢6 thé van dung khi con bat dau
ngl ma codn cé thé van dung ca vao nhirng lic con dang tinh tao,
nhw khi con dang hoc hanh chéng han.

Mac du hién tai khédng con hoat ddng nira, nhwng vai nam trwédc
day, c6 mét trung tam giao duc & Tokyo tén la Learn with Joy, tirc
Choi ma hoc. Mét ndm no, ngay 9 thang 2, hai nir sinh cap 2 dén
trung tdm. Ho ndi v&i nhan vién cua trung tam:

“Trong vong hai tuan ni¥a, ching chau phai tham dw ky thi tuyén
sinh vao trwdng cap 3, nhwng ching chau hoan toan khéng tw tin
chut nao. Xin hay giup chung chau vwot qua ky thi nay”.

Gido vién & trwdng cla cac em da bdo v&i cac em rang vi cac
em dat diém rat thdp & cac mén xa hoi, nén cac em nén bd ky thi
nay di. Ngwdi hwong dan cla trung tdm, sau khi nghe, da suy nght it
phut roi tra 1oi:

“‘Khéng sao dau. Chung ta hay cung hoc v&i nhau. Cac em co
thé vuot qua dwoc ky thi ma”.



Ngay hém sau, nguwdi hwéng dan lap tec bat dau st dung
nhirng |01 goi y tich cwe trong cac gi hoc cda minh. Quy trinh hoc
tap trwde tién 1a luyén tap hit thé, dung am nhac dé thw gian va sau
do 1a 1o goi y tich cwe. Thay vi tap trung vao no lwc cla nguwdi hoc,
phwong phap nay tap trung vao viéc tao bau khéng khi giup tam
trang thodi mai va do lwdng song alpha trong ndo truwdc khi tién
hanh bai hoc.

Ban nghi két qua sé thé nao? Hai ni sinh hoc hon muoi tiéng
dong hé mdi ngay nhung khdng hé cam thay kiét sirc. Hai tuan
nhanh choéng tréi qua. Hai nir sinh tham dw ky thi. Két qua duoc
céng bd vao ngay 3 thang 3, ngay cla cac Cé gai (modt 1& hdi cla
ngwdi Nhat). Ca hai cd déu thi dau. Ho thi dau cd mét truéng tw thuc
ma ho da dang ky truédc do dé dw phong. Két qua hoan toan nam
ngoai mong dg¢i va tao dw luan xén xao tai trwvong.

Khi nhirng 101 goi y tich cwe dwoc ap dung trong viéc hoc, nang
lwe tiém thirc dwoc tan dung. Nhirng thlr thach nhw vira néu & trén
c6 thé vwot qua dé dang.

B& ndo nguwdi, ma cu thé 1a tiém thire, cd nhirng kha nang bi an
ma gan day chung ta ma&i bat diu hiéu dwoc. Néu ching ta tap trung
phat trién nhirng kha nang nay thi khéng dira tré nao la yéu kém ca.

DPén nay, hiéu biét cla chung ta vé tré nhd va cach nudi day tré
van con han hep, chi dirng lai & viéc nhdi nhét kién thirc va ky nang
dé tré dwoc “thdng minh”. Quan diém gido duc nay sé& khéng cho
phép tré phat trién dang dan va khién vo sb cac van dé nay sinh, day
ca cha me va con tré vao tinh trang khé chiju. Tuy nhién, néu ching
ta tap trung vao tiém thirc va hiéu duwoc cac phwong phap khai thac



nhirng kha nang con an chira bén trong thi ching ta sé co thé khai
pha nhirng kha nang néi troi von cé cla tré.

Thay vi nhéi nhét kién thirc, sir ménh cda gido duc la phai khoi
goi nhirng tiém nang cla tré. Pay méi la nén gido duc co y nghia.
Thuc té Ia cha me c6 thé dé dang phat hién ra nhirng tiém ndng nay.
Khi cha me nudi day con minh bang cach xay dwng nhitng wéc mo
twoi sang cho con, trao cho con tinh yéu thuwong vé b& bén va
nhirng 1&i goi y tich cwe, nhirtng khad nang nay tw nhién sé xuat hién.
Pé thwc hién dwoc diéu nay, cha me can phai hiéu rd nhirng kha
nang tiém tang cda con. Nhirng kha nang nay cé thé dwoc phat hién
thdng qua qua trinh ap dung phwong phap goi y tich cuce.

Tai th0 d6 Sofia cGa Bungari cé Vién Nghién clru Qubc gia vé
phwong phap goi y tich cwe. O d6, nguoi ta day cac phwong phap
gido duc st dung séng néo alpha. Giam dbc Vién Nghién ciru, tién
sT Georgi Lozanov, 1a ngudi da phat trién bd mén Phwong phap goi
y tich cuc.

Mot cudc thi nghiém vé tri nhé da dwoc thwe hién tai Vién nghién
ctu nay. S6 tinh nguyén vién tham gia cudc thi nghiém la 15 ngui,
ca nam lan niy, tv do tudi 22 — 60. Ho dwoc day mét bai hoc tiéng
Phap. Bén cudi ngay, ho dwoc cho 1am mét bai kiém tra tiéng Phap
vé nhirng ndi dung da hoc. Diém trung binh cta bai kiém tra nay la
97 diém. Piéu nay c6 nghia la mdéi ngudi co thé ghi nhé trung binh
khodng 1.000 ttr. Day la bang chirng cho thdy bd ndo ngudi cé kha
nang dé dang ghi nhé 1.000 tir moi ngay.

Hién nay tré em Bungari dang ap dung phwong phap hoc tap
nay. Nguoi ta wéce lwong rang lwong kién thirc ma tré con Bungari



hoc trong mét thang twong dwong véi lwong kién thire ma tré con &
nhirng nw&c khac hoc trong sau thang.

M®&i dira tré déu c6 nhirng kha ndng ndi trdi chwa dwoc khai pha.
Chung bi che day bai tiém thirc. Néu khong biét cach khai thac strc
manh cla tiém thirc thi ban sé& khong thé tan dung dwoc nhirvng kha
nang nay. Cac phwong phap giao duc théng thwdng khéng giup khoii
day nhirng nang lwc tiém thirc nay.

Ngay tr khi m&i sinh, tré da vo tinh nhan dwoc nhirng 1&i goi y
tiéu cwe tr nhitng ngwdi xung quanh. Chung khién tré nghi rang
minh 1a ngu®i kém cdi, cho nén tré khéng cé da yéu td thuan loi dé
phat trién.

Chung ta phai tap trung vao viéc nudi day con tr khi con con
nhd, tham chi ngay twr tudi so' sinh. Nhwng can nhé, diéu nay khéng
c6 nghta la phai nhéi nhét that nhiéu kién thire cho con ngay khi con
nho.

6. Hay thoi nhin nhan con mét cach tiéu cuc

Khi nghién clru k¥, ching ta sé thay rd stirc manh tuyét voi cta
nhirng 1&i goi y. Tuy nhién, b&i vi ndé qua “quyén nang” nén ciing c6
thé khién ta lo l1ang. Thay vi lang nghe nhirng gi ngudi khac noi va
hanh déng, con nguwdi can phai tw minh suy nghi va quyét dinh xem
nén hanh déng nhw thé ndo. Diéu nay khién mét sé nguoi tw hoi liéu
ca tinh cla con c6 bj tdn thwong khéng khi cha me lién tuc dwa ra
nhirng I&i goi y dé dinh hwéng hanh déng cda con.

Nhing &1 ma ngwdi me thwong néi véi con hang ngay thue chat
la nhivng 1&i goi y. Do khéng nhan ra diéu nay, nhiéu bac cha me da
ndi nhirng 1&i tiéu cwe véi con. Day la ly do vi sao cha me can phaiy



thirc rd viéc minh dang lam va phai sira dbi cach néi nang cia minh,
mdi ngay déu chi nén ndi vé&i con nhirng 1o tich cyc.

Khéng y thirc duwoc sy that nay, tiép tuc st dung nhirng 16 goi y
tiéu cwe hay nhan thirc dwoc, chp nhan sira déi, bién nhirng 10 goii
y tiéu cwe thanh tich cwe, theo ban thi cai nao tét hon? Ban cé nghi
tdt hon hét 1a ban nén thay déi quan diém, nhin nhan con minh mét
céach tich cwc va thay ddi cach noi chuyén khéng? Téi tin rang tat ca
cac bac cha me déu thwe sy hy vong nhin thdy con minh phat trién
theo hwéng tich cwc. D6 chinh 14 ly do tdi mudn moi ngudi van dung
phwong phap goi y tich cwc day “quyén nang” nay dé dat dwoc két
qua nhu y.

Thw cia me

Théi quen té dam cua con tdi da dan bién mat

Xin cam on 6ng vi da ludn dwa ra nhirng 101 khuyén tuyét voi.
Téi da doc cau trd 16 van tat cla dng vé chirng t& dam cla con toi.
Téi da ghi &m nhivng 1&i t6i mudn ndi véi con nhw sau:

“Con sé& ngli ngon b@i vi con da di tiéu trwdc khi 1én giwdng ngu.
Hay ngt ngon cho dén sang con nhé. Con sé khéng can phai di tiéu
cho dén khi thirc day.”

Tb6i da mé& cudbn bang nay cho con téi nghe ngay khi chau vira
ngl. Ké tlr dém hém dé, chau khéng con té dam niva. Trwde do, hdu
nhw dém nao quan 4o chau cling wét siing nwdc tiéu. Téi nghi
khong nén danh thirc chau day trong khi chau dang ngu, cling khdng
nén la méng chau, nén t6i da kién nhan chd doi. Nhwng toi tw hoi
khéng biét nhw thé c6 6n khéng vi chau ciing gan tron bén tudi roi. ..
Téi da ludn lo 1ang vé viéc nay.



M6t thang tréi qua ké tir khi t6i bat dau bat bang ghi am cho chau
nghe, chi c6 mot dém chau bi wét, ba dém khac chau danh thiec toi
day dé nho t6i dan chau vao nha vé sinh. Subt thoi gian con lai,
chau ngl ngon cho dén sang va hoan toan khé réo. Luc ngl trua
chau ciing khéng con t&é dam nira. Toi thwe sy rat ngac nhién. Xin
cam on 6ng.

Gan day, t6i khdng con m& bang ghi @m cho chau nghe nira
nhwng chau ciing khéng con té dam. Nhirng 16 tha thi thwe sw rat
hiéu nghiém. Khi t6i k& v&i chéng, anh ay néi: “Cac ba me ludn noi
v&i con vo van nhirng 10 goi y tich cwe”. Tdi nhan ra rang chiang toi
& bén nhau méi ngay va viéc néi cung mot diéu méi ngay cling
twong dwong véi viéc 1ap lai I tha thi trong dém. Téi nhan thay
minh phai can than hon trong cach khen ngoi va la mang con. Xin
cam on 6ng vi da quan tam giup 4do.

- F. M., Thanh phé Ube

Hay tan dung sirc manh cua nhirng 1&i goi y, hay tin twdng vao
tiém nang to I&n cia con minh va nhin nhan con mét cach tich cuc.




Chwong 5
Phat trién tam hon con

1. Diéu quan trong nhat cha me phai lam

Diéu quan trong nhat cha me phai thuc hién la gi? Cau tra 10
don gian I1a nhin nhan con dung v&i nhitng gi con cd. Tuy nhién, hau
hét cac bac cha me thuwong tao ra mét hinh anh ly twéng ma con
budc phai dat t&i va ddi xr véi con nhw thé dé chinh la hinh anh
thwe sw clia con minh. Diéu nay da tao nén khoang cach gitra hinh
anh ly twéng va trang thai thyc cda tré. Qua do, ca cha me va con
cai déu cam thay cang thang.

Cha me khéng nén tao ra hinh anh ly twéng va bat con minh
phai dap (rng tiéu chuén, tr& thanh nguwdi gibng véi hinh anh dé.
Néu cha me cb gang ap dat hinh anh ly twédng 1&n con thi hanh déng
nay sé budc ho phai vat 16n d& cd gédng ép con minh vao hinh anh
ho d3 vé nén tr dau.

Mbi dlra tré déu khac biét, dwoe sinh ra véi mot ca tinh tuyét voi,
mot tiém nang riéng. Cha me cé nhiém vu tao ra méi trwong thuan
loi dé& con dwoc tw do phat trién hét tiém nang cta minh. Khi con
dwoc nhin nhan vo diéu kién, dwoc yéu thwong va dwgc nubi day
can than, con sé& phat trién tét. Thé nhwng trong thwc té, tdi nhan
thdy rang nhiéu bac cha me dang lam diéu nguoc lai. Ho nudi day
con bang ly tri ch&r khéng phai bang tinh cdm. Noi cach khac, ho



xem viéc nudi day con la mot ky thuat va khéng hiéu rang ho phai
tap trung bdi dwéng tdm hoén con.

Hay kiém tra lai nhirng diém sau:

Trong qua trinh nudi day con, ban c6 thwdng lam cho con khoc
khéng? Ban c6 quén mét rang tré con ludn can duwoc cwdi twoi? Ban
c6 thwdng xuyén la mang con khéng?

Ban c6 thich nhirng twong tac hang ngay gitra minh v&i con hay
khéng? Ban co tin rang nudi day con la rat tha vij?

Qua trinh nudi day con cta ban dién ra nhw thé nao? Néu ban c6
khuynh hwéng gibng voi truéng hop 1, tire 1a ban da khéng nhin
sau vao bén trong tdm hén con. Néu ban cé khuynh hwéng gidng
v&i trwdng hop 2, ban dang bdi ddp tdm hdn con mdt cach dung
dan.

Khi ban nuéi day con, diéu quan trong nhét 1a phai béi dap tam
hén cho con. Boi ddp tdm hoén tie 1a gilp con cam thay thoai mai.
Hé tim mach hoat dong hiéu qua 100% khi bé nao thw gian va séng
alpha xuét hién. Bd ndo c6 chirc nang diéu khién co thé. Do do, khi
con ngudi thw gidn, ndo & trang thai diéu khién tét nhat moi té bao
trong co thé. Khi tam tri thoai mai, ndo co6 thé dé dang tiép thu moi
diéu xung quanh va hoc tap hiéu qua. Nguwoc lai, khi dau oc cang
thdng, séng ndo phan Ion la song beta, loai song nay lam gidm kha
nang tiép thu cla tré. Khi kha nang tiém tang cia ndo khéng duoc
tan dung, con tré khong thé hoc haéi tét bdi vi tam tri cla con da
dong lai.

That ra, khéng cé nhiéu sy khac biét vé kha nang gitra nguoi
nay va ngudi kia. Cé chang chi la sw khac biét vé tdm hén gilra cac
ca nhan. Viéc bdi dadp tdm hoén mét cach dung dan sé mang lai



nhirng két qua tuyét vori. Nguwoc lai, néu 1am khéng dung thi két qua
sé trd nén toi t&. Viéc kiém soat nang lwc ciia mdt ca nhan phu
thudc vao sy khac biét nay. Hay thir ngdm lai xem, liéu ban da kiém
soat dwoc tinh than cia ban than va con chwa? Liéu ban cé la mang
con vi nhirng viéc nhé nhat? Liéu ban cé dé ndi gian v&i con khéng?

Néu cac ba me dé& mac cho nang lwong tiéu cwe xam chiém tam
tri minh thi tinh than clGa con s& dé& bi anh huwéng va cé khuynh
hwéng tiéu cuc gibng me. Tiém thirc clia con ngwdi 1a mot kho Iwu
tri div liéu. Néu hang ngay ngwdi me twong tac véi con bang thai do
tiéu cwe thi con sé& tw minh thiét 1ap hinh anh tiéu cwc vé ban than,
tw cho rang minh khong t6t va khdng cé kha ndng lam bat ci viéc gi.
B4t luan con c6 hoc nhiéu dén dau, néu con c gitv hinh anh té hai
vé ban than trong dau va that sy tin rdng minh khéng c6 nang luc thi
hinh anh dé sé tré thanh hién thuec.

Pay la diéu chang ta can thay déi. Cha me c6 thé bat dau bang
viéc thay dbi cach twong tac véi con, nhin nhan con, két ndi véi con.
Néu cha me lién tuc cw x& khat khe v&i con trong mét khoang thoi
gian dai thi tré sé tiép tuc phat trién tinh than tiéu cuec.

Tinh than con thay déi khi cach nhin nhan cta cha me thay déi.
Néu cha me cb gang thay dbi con nhwng lai khéng thay déi ban than
minh thi ho sé kh6 c6 co hdi thanh cdng.

Chung ta can phai hiéu rang tré con trwdng thanh théng qua
nhirng gi con cé dwoc trong tdm hén chir khdng phai théng qua kién
thirc. Néu ban 12 mot nguwdi me bit kin lich cla con tw thir hai dén
thtr bay bang nhiéu budi hoc va cac hoat déng khac nhau thi xin hay
tw ngadm lai xem liéu con ban cé biéu hién chan nan hay buén b3



khéng? Hay kiém tra xem liéu ban cé dang ép con hoc mét mén nao
dé ma con thye sy khdéng thich hay khéng?

Thuwc té, mot sb tré thich tham gia vai hoat ddng nao dé, trong
khi nhitng tré khac lai hoan toan khong thich. Néu tré thay vui vé thi
tré sé tham gia mét cach tich cwc va diéu dé sé giup phat trién tam
hén, dd nhay bén va vén hiéu biét cta tré. Con néu tré cam thay
khéng vui thi hoat ddng ma tré tham gia sé khién tinh than cla tré
tr& nén u am va khién sw nhay bén cuda tré bi tén thwong. Néu bj ép
lam viéc minh khéng thich, tré sé tr& nén bubn ba va dan danh mat
nu cwdi. Khi d6 cha me can phai nhan thirc dwoc réng cach nudi
day con cua minh da nghiéng theo huéng tiéu cuc.

Bbi ddp tam hoén la phan quan trong trong qua trinh nudi day tré.
Néu tdm hén con phat trién tét thi cha me va con sé hiéu duoc
nhau. Con sé& hiéu va hai Idbng v&i nhivng gi cha me lam, sé& yéu quy
cha me va ham hoc héi. Két qua 1a cha me thay vui va con ciing I&n
|én mbt cach thoai mai.

2. Nhirng diéu cha me can xem xét

Sau day 1a danh muc nhirng diéu cha me can xem xét dé béi dap
tam hén con tré:

1. Ban c6 yéu ciu con mdt cach lich sy khdng?

2. Ban c6 thdy cdm déng trwdc nhivng gi con minh lam?

3. Ban c6 thay biét on con minh?

4. Ban c6 dbi xtr v&i con mdt cach ton trong?

5. Ban c6 danh gia cao nhirng gi con lam dwoc & nha hon la
nhirng gi con lam duwoc & trwdng?

6. Ban co6 giao cho con nhiém vu nao khéng?



An sau nhirng diéu trén 1a chia khéa giup ban béi ddp tdm hén
cho con. Hay bat dau bang viéc kiém tra xem ban co lich sy khi dwa
ra nhirng 1&i yéu cau véi con khong. C6 rat nhiéu bac cha me xin
tham khao y kién tdi vé viéc con ho khéng cé ddng lwc lam viéc va
lam thé nao gitp con khoi day nguén dong lwc nay. Bi quyét dé giup
con ¢c6 ddng lwe trong cudc sdng, dé 1a cha me khéng nén té ra qua
vwot trdi. Thay vi luc nao ciling thé hién minh giéi hon con, cha me
nén dé con thay con gidi hon cha me. Cha me nén gia v& la minh
khéng c6 kha nang dé hoan thanh va yéu cau con hoan tat cdng viéc
thay minh. LAm nhw thé cé thé cai thién nhirng tré cwec ky kho tinh.
Pay thwe sw la bi quyét hang dau giup thay déi tré theo chiéu hwéng
tich cwce, vi vay téi dat nd & vi tri dau tién trong bang danh muc.

Cha me thuwéng cho rang minh gidi hon con va minh phai day dé
con. Ho hwéng dan con bang nhirng 1&i mang tinh ménh I1&énh, vi du

”» (13

nhw: “Lam viéc nay di”, “Ra khdi giwdng nao”, hoac “Nhanh 1én va
an com di’. Thay vi lam theo I&i cha me, con sé lam moi viéc hét
sic cham chap. Nhirng 1&i 18 mang tinh ménh Iénh khong thuyét
phuc dwoc tré. Chung khién tré khdng c6 déng lwc, khong tw giac
hanh déng. Tré sé cho rang cha me la ngwdi phai lam moi viéc va
phai day moi thir.

Pé tao déng lwc cho con, cha me can gia v& minh phu thuéc con
va nhd con gilp d& trong cac tinh hudng sinh hoat hang ngay. Vi du,
hay thlr yéu ciu con lam nhirng viéc nhw: “Yuki, con c6 thé dwa cai
nay cho bd dwoc khéng? Me ban qua nén khéng lam dwoc”, hoac
“Con c6 thé giip me sap xép ngay ngan giay dép & trwdc clra
khéng?”. Khi con hoan thanh cbéng viéc, ban nén 6m con, cam on



con, thé hién sy hai long va khen ngoi con. Trong long con sé tran
ngap niém vui vi dwoc me nhin nhan, khen ngei va yéu thuong.

Bi quyét gitp con tr& nén quyét doan Ia sy tréng cay. Cha me
can tin twdng va tréng cay vao con. Hay nh& con huwéng dan ban
cach lam viéc. Yéu cau con giup d& sé lam con cam théy: “Khi minh
giip me, me rat vui va 6m cham lay minh. Me rat thwong minh”. Qua
do, tré thiy sw ton tai cia minh cé y nghia, diéu hét strc quan trong
v&i qua trinh trvdng thanh cua tré.

Néu mot dira tré thwdng bi la mang, bi ra 1&énh va tin rang: “Minh
chdng c6 y nghia gi”, “Minh that vé dung”... thi tré sé khong thé
nhan ra dwoc gia tri tdn tai cGa minh. Tuy nhién, khi cha me tréng
cay & con, con s& cam nhan dwoc gia tri ban than. Con sé& cam thay
to trong vo thirc rang: “Me trong cay & minh. Minh c6 thé gitp d&
me. Me rat hai Idng trwdc nhivng gi minh 1am. Minh [a mét nguoi
hiru ich. Minh xtrng dang dwoc cha me yéu thuvong”.

Viéc giup con cdm thay tw tin vé sy ton tai cla ban than la phan
quan trong nhat trong quéa trinh nudi day con. Nhirng dia tré cdm
nhan duwoc gia tri tdn tai va ty tin vao nhirng viéc minh lam la nhirng
dlra tré quyét doan. Thé nhuwng réat tiéc la phan Ién cha me van
thworng lam diéu ngwoce lai, ho tw cho la minh hiéu biét hon con,
thwérng dung nhirng |&i 18 mang tinh ra 1&nh, tiéu cwc va cdm doan
khi twong tac véi con. Bo chinh 1a nguyén nhan khién tré cdm thay
thiéu thén tinh cdm, lo 1&ng, khéng thda man va bat dau méc cadm tw
ti. Dan dan, tré khéng con kha ndng don nhan moi th& véi tam hén
cdi m&. Bé thay dbi thwe trang nay, cha me can phai thay déi cach
db6i x&r v&i con, chuyén tir thai dd ra Iénh sang thai dd yéu cau. Su
diéu chinh don gian nay sé ngay lap tirc lam con thay dbi.



3. Cam dong trwéc nhivng diéu con lam

Ban c6 cam dong trwdc nhirng gi con minh lam khong?

Ban c6 xem nhe nhirng gi con minh lam khéng?

Ban c6 quén thé hién cdm xuc hodc quén khen ngoi con khéng?

Nhi*rng nguwdi me thwec sw cdm thdy xuc déng trwdc tirng viéc
con minh lam va khen nggi con that long luén la nhirng ngw®i nudi
day con hét strc tuyét voi. Khi mot dira tré dwoc sinh ra, ca cha va
me déu hét strc xic dong. Ho an twong trwde viéc dira tré so sinh
c6 thé tw bu me gidi. Ho xdc ddng khi tré biét 1at, biét dirng, biét di
va khi tré bat dau hoc noi.

Tuy nhién, khi dira tré bat dau c6 kha nang di chuyén ty do, tré
sé& di chuyén khap noi va cham vao moi thir. Tré s& mé td quan &o,
kéo hét quan 4o ra ngoai. Tré s& ném bat cr thir gi trong tam tay,
pha phach bang hét nhitng khd nang bé cé dwoc. Khi bwdc sang
tudi 18n hai, dva tré tirng yén lang lang nghe nhirng gi me néi sé dot
nhién phat trién cdm nhan vé ban than. Tré sé& khéng vang 1o me
nira. Ngay trong giai doan nay, nguwdi me vo tinh quén di cam giac
xuc déng trwdc nhivng gi con lam. Ngwore lai, me bat dau phan &ng
khat khe lién tiép: “Khéng”, “Con dirng 1am thé na”. ..

Day la diém tao nén sy khac biét gitra qua trinh nudi day con dé
dang va nudi day con khé khan. Giai doan nay dugc goi la “khdng
hodng tudi I&n hai”. Néu ban néi: “Con dirng lam thé&” thi con ban sé
cang ¢b tinh 1am trai y ban. Con sé tw y 1am nhiéu viéc. Nhwng vi
khéng thé tién hanh moi viéc thuan Igi nén con sé that vong va co
hanh déng bao lwc. Néu ban dwa cho con nhirng hoc cu thu vi va
rén cho con biét cach s dung ngdn ngir dung dan trong giai doan
nay thi nhirng hanh vi gay rdi ctia con sé gidm di. Néu con duwoc day



cach dbi xtr v&i moi vat xung quanh mét cach dung dan thi con sé
khéng cadm thdy that vong va nhirng viéc khién con bwc minh sé
bién mat.

Trong giai doan nay, cha me khéng nén st dung Ioi 1€ mang tinh
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cdm doan nhw: “Khéng”, “Dirng”, “Cam”... Thay vao do hay dung
nhirng I&i 1& tinh cdm. Tét hon hét, ban nén thé hién cho con tré
thdy ban cdm déng nhw thé nao khi con quyét dinh khéng thwc hién
mot viéc gi thay vi lanh Iung cdm doan. Vi du, khi con tap dung
muéng, con chua thé hoan thanh tét déng tac xuc bd vao miéng va
c6 thé lam db phan nira chd thirc an ra ngoai. Thwong thi cha me sé
gao 1én: “Khéng” roi giat chiéc mubng lai. Cha me nghi rang ho nén
dut cho con chir khéng dé con lam dd hét thirc &n ra san. Néu cha
me cho rdng con con qua nhd, néi: “Khdéng” hodc “Dirng”... va khéng
dwa mudng cho con nira thi ho da twéc mat mdt co hdi quan trong
cda con. Day chinh 1a théi diém dé tré hoc cach sir dung mudéng mét
cach thanh thuc, vay tai sao cha me lai khéng cho phép con tw lam
diéu do?

Khi bi dbi x&r nhw mét em bé, tré sé cdm thay bat man va buc
minh. Cam xuc khé chiu nay tich tu dan. Con sé tré nén gian dir,
chdng déi trong moi viéc, pha phach va la hét. Khi con cdm thay ban
than khong duwoc tin cay, con sé khdong nghe 1&i nira va tré thanh
mot dira tré khé day. Vi vay, néu con mubn st dung muéng thi ban
hay dwa muéng cho con. M&i dau, tré khéng biét dung mudng dung
cach la chuyén binh thwdng. Con sé lam dbé thirc &n ra ngoai va cd
thé gay khé khan cho cha me. T4t c& nhirng gi cha me phai lam sau
blra an chi don gian la don dep. Quan trong la khi con muc dwoc du



chi mdt thia com cha me van nén thé hién sy xuc dong, vé tay va
khen ngoi: “Oi, con tw xic com gidi Idm!”.

Khi cha me lam vy, cam xuc tich cwc cua ho sé truyén sang
con. Tré s& cdm thay hanh phuc khi dwoc khen ngoi. Con sé& phat
trién long tw tin, dam trai nghiém va thanh céng. Con sé c6 dong lwc
dé c6 géng hon nira, c6 tham vong hoan thanh viéc gi do gidi hon
nira. Day chinh I1a cach tao ra déng lwc va gidp con phat trién tinh
thdn mét cach 6n dinh. Viéc tao co hdi cho con trdi nghiém nhirng
thanh cdng nho nhd rat quan trong. Tham chi du con khéng thé lam
tét bat cl viéc gi, ban van can tim ra cho bang dwoc nhirng diém tbt
nho nhd cla con, thé hién cam xuc va khen ngoi con. D6 chinh la
nghé thuat vun dap cho tam hén con tré.

4. Hay biét on con

Cé hai mau ngudi me: ngudi me co 16i tw duy cirng nhac va
ngwdi me co 16i tw duy linh hoat.

Nguw®i me c6 16i tw duy cirng nhac thwéng tin rang kha nang cla
con minh rat kém. Nguw®i me nay cho rang con kém céi hon minh,



dung I&i I€ ra Iénh va ép con phai suy nghi, hanh dong theo y minh,
trong khi do lai khdng chiu lang nghe nhirng gi con ndi. Kiéu ngudi
me nay thwdng gan cho con mét gia tri tiéu cwe, cho rang diéu gi
con lam cling ky cuc hodc khéng hay, cho rang con khéng thé lam
mot sb viéc nhat dinh hodc tw hdi tai sao con van chwa hoc dwoc
cach lam tét moét viéc gi do. Diéu nay khién tré méat hét dong luc va
ndi loan. Tat nhién 1a sau dé con s& cang ngay cang phat trién theo
hwéng ma cha me khéng mong mudn. Mau ngu®i me nay hiém khi
chic mirng, thé hién long biét on, khen ngoi hay dung nhitng I 18
thé hién tinh cdm manh liét véi con.

Nguworc lai, ngudi me cé tw duy linh hoat thwdng biét tén trong
tiém nang to I1&n cla con, tin twdng kha nang cda con va can than
quan séat nhirng gi con lam. Ngwdi me nay biét kinh ngac trudc ting
viéc con minh lam dwoc, biét xdc dong trwde nd lwe cta con va luén
cb v tinh than dé con cd gang hét sirc. Khi con trao déi véi minh,
nguwdi me nay thdy vui rang con da hoc dwoc cach chia sé quan
diém. Khi con hoc dwoc cach lam mot viéc gi d6, nguwdi me nay nhin
nhan kha ndng cla con va khen ngoi con bang I&i. Viéc nay khién
cho con cam thdy hanh phuc va cang gia tdng déng lwc cho con:
“Minh s& c6 gang dé lam cho cha me vui hon nira. Minh muén gidi
hon nira”.

Mot nguwdi me co tw duy linh hoat luén ddng vién tinh than con,
dé tdm nodi chuyén v&i con ngay twr khi con vira ngu day va dong
vién tinh than con bang nhirng cau kiéu nhw: “Chao con, sang nay
con thirc day that ngoan va tran ddy nang lwong!”. Noi cach khac,
mau ngwdi me nay khéng dirng & trén nhin xudng ma tw xem minh
ngang hang v&i con, hay tham chi con thdp hon con nira. Ho co thé



hiéu dwoc tdm hén tré. Bang viéc khong xem con & ngudi thap
kém, mot khi da hiéu dwoc tdm hén con, viéc nudi day con sé dién
ra hét strc sudn sé.

Tinh than cuda tré c6 kha nang bi day vao trang thai bat an truéc
thai d6 va I&i 1é cia cha me, dac biét |a khi con clr phai nghe nhirng
|1 phan nan, chi trich subt ngay. D& bdi dap tam hén cho con, cha
me can dju dang 6m chat lay con, déng thoi tha thi bén tai con
nhirng 10i & thé hién sw nhin nhan, khen ngoi, tran trong va biét on.

Me c6 thé giao nhiém vu cho con. Khi con hoan tat cong viéc thi
hay té thai do biét on, 6m con vao ldng va ndi véi con: “Cam on con
da giup me!”. Hanh déng nay sé khién tré cdm nhan dwoc sw hiru
ich ciia minh, sé& khién tré cdm déng, 1am cho tam hén khép kin cla
tré tr& nén rong mé va tré thanh dong Iwc dé tré tiép tuc 1am nhiéu
viéc tbt. Nhd dé, tré sé hinh thanh nhu cau giup d& ngudi khac. Néu
nguwdi me tiép tuc thé hién long biét on dbi véi con thi khi nguoi
khac dbi xtr tot véi con, con sé biét cach dé thé hién long biét on ma
khéng can me nhac nhé.

Tré con, nhéat [a & d6 tudi tiéu hoc, can dwoc day db vé tdm quan
trong cla viéc nudi dwéng long bao dung va médt tdm hén rodng
lwong, bdi dé 1 mét phan trong qua trinh phat trién can thiét cta
mot con ngudi. Hay héi con nhivng cau hdi nhuw thé nay:

“Khién moi nguwdi hanh phuc va dé chiu sé& giup con tré thanh
mot nguwdi bao dung va lwong thién. Khi moi ngudi dbi xi tét voi
con, con co hanh phuc khéng?”.

Néu mébi nguwdi déu nghi dén viéc “lam cai gi dé dé khién moi
nguw®i hanh phic” va tdm niém rang “mang lai hanh phuc cho nguoi
khac ciing chinh 1a mang lai hanh phuc cho ban than” thi thé gioi



nay sé tét dep dén thé nao? T6i cho rang suy nghi nay sé& mang lai
mot thé gidi hoa binh.

Pé c6 thé nubdi day mét dira tré cé cach nghi va tam hén nhw
thé, cha me can thuwong xuyén giao cho con nhirng nhiém vu nho
nhd. Khi con hoan thanh nhiém vu, hay thé hién cho con thdy cach
ndi I&i cdm on bang sw chan thanh. Hay biét on con. Nhé do, con sé
hiéu dwoc viéc lam cho ngudi khac hanh phic ¢é y nghia thé nao.
Pdng thei, khi con cdm nhan dwoc niém hanh phuc tir viéc mang lai
hanh phuc cho ngui khac, con s& mudn 1am nhiéu diéu tét, khién
nhiéu ngw®i hanh phuc hon nira. Néu ban biét on con minh thi con
s& hoc dworc “long biét on”.

Céac ba me ciing nén biét on chéng minh, cd gang lam cho
chdng hanh phuc. Néu ban lam vay, chéng ban sé tr& thanh mot
ngu®i chong tot.

Khi ban thé hién Idng biét on, ngwdi nhan I&i cdm on cling cdm
thdy hanh phuc. Ldi 18 thé hién long biét on khién con ngudi tré nén
tr té, t&t bung hon. Thay vi la mang, nhirng I&i n6i ndy cta cha me
sé lam cho tam hon con twoi sang, hién hoa va day nhiét huyét.

5. Hay ton trong con nhwr mét con nguwei doc lap

Moi dira tré déu can dwoc dbi x&r bang sw tén trong vé&i tw cach
la mét con nguwdi doc 1ap. Cha me khéng nén nghi rang vi con con
nhd, con la con cGia minh nén nudi day thé nao la tuy y minh. Béi vi,
du con nhd nhwng con cling la mét con nguwdi co ca tinh riéng va
day du cac quyén binh dédng. Néu cha me dbi xir v&i con bang sw
tén trong thi viéc nudi day con sé dién ra suén sé.

Mot sb6 cha me thwong lanh dam ndi véi con nhirng I&i ma ho sé
khong bao gid ndi v&i nhivng ngudi tredng thanh khac. Trong tham



tam, ho biét néu ho s dung nhirng I&i I1& nhw thé trong quan hé hon
nhan chang han thi hai vo chdng cé thé sé ly di nhau trong vong mét
tudn. D6 la nhirng I&i kiéu nhu: “Tai sao anh khéng bao gi® chiu
hiéu, bat k& em néi ‘Khéng’ biét bao nhiéu Ian réi?” hodc “Em da bao
dirng lam vay, nhwng tai sao anh khéng chiu nghe?”. Tuy vay, cha
me lai ndi nhirng 1 kiéu nay véi con mét cach dé dang, bdi vi tré
con thwdng khdng cé quyén phan khang.

M®6i dira tré déu c6 nhirng wu diém, nhirng dac tinh ndi bat va ca
tinh riéng. Nhiém vu cla nguwdi nudi day tré 14 phai phat trién duoc
nét ca tinh nay. Néu cha me cé thé tim ra diém manh cda tré, nhin
nhan va khen ngoi chung thi mbi dira tré déu c6 thé phat huy ca
tinh, s& trwdng vén cé clia minh mot cach tuyét voi. Tuy nhién, cac
bac cha me lai c6 khuynh hwéng xem nhe tinh cach cda con, chi tap
trung vao su phat trién trwdc méat, lien quan dén kha nang va ky
nang hoc tap cda con. Ho thuwéng tap trung vao cac khuyét diém va
noi v&i con nhirng 10 I€ tiéu cwc.

Ban can nhé rang, nhitng 1&i néi nay co thé thay déi cude doi
con. Chung khién cho tam tri con tr& nén u am, lam con mét tw tin
va khién trai tim con khéng con biét rung déng nira. Con sé tin rang
minh khéng phai 1a nguwdi tét, mat hét dong lwc, khong con tinh hiéu
ky (mot trong nhirng dirc tinh tao nén ky tich & tré) va méat kha nang
quyét doan.

Ban ciing can nhé rang, nhirng 1&i cha me néi véi con dong vai
trd dinh hinh nhan cach cho con. Cac bac phu huynh khéng y thiec
dwoc diéu nay, nén ho la mang, tham chi con danh dap con.

T6i mudn cac bac phu huynh hiéu diéu nay va diéu chinh hanh vi
ctia minh theo mét hwdng khac hoan toan. Nhirng ngwdi me bat dau



gap rac rdi trong viéc nudi day con khéng nén tiép tuc ha thap con
minh. Ho can phai nhin nhan sy binh dang va dbi x& v&i con bang
thai dé ton trong. Lam dwgc nhuw vay, con cai ho sé thay doi. Nhirng
|61 n6i thé hién “sw nhin nhan” sé& gidp phat trién Iong tw tin va sw
vang 1. Khi con dwoc dbdi xtr nhw nguwdi 16n, con sé thay doi.

M6t ngwdi me da tiép nhan quan diém nay va quyét dinh dbi xo
v&i con nhw mdt nguwdi Idn. Co bat dau yéu ciu dra con hay khoc
nhe giup cb lam cac viéc vat trong nha.

DPA4u tién, c6 yéu cau con lay gitup db hét rac khi cé don dep nha
ctra. Khi dra tré mang dd hét rac dén cho ¢, c6 cdm on con: “Cam
on con da giup me. Nhd con ma viéc don dep tré nén dé dang hon”.
C6 ké cho chéng nghe viéc con da giip d& me nhiéu thé nao khi anh
di lam vé. Chdng c6 da khen ngoi con. Nhirng hanh ddéng nay ngay
lap t&rc lam thay dbi con clia ho. C6 bé da co thé tw minh dén cira
hang dé& mua dau phu. Dan dan, bé khdng con khéc nhé niva va tré
thanh mét ¢d bé rat ngoan ngoan.

M6t trrd'ng hop thanh céng khac la trwd'ng hop cia mét hoc sinh
cép ba ndi tiéng ngang ngwoc. Tat ca cac gido vién déu déi x&r lanh
nhat v&i cau va khiép hai trudc hanh vi hung han va bao lwc cua
cau. Vao hoc ky méi, mét gido vién moi dwoc diéu chuyén dén
tredng tré thanh gido vién chu nhiém I&¢p cau. Nhirng giao vién ci
cda trudng rat sg phai lam gido vién chd nhiém I&p nay, nén nguoi
gido vién mai bi ép phai nhan vi tri &y. Tuy nhién, quyét dinh nay da
tré thanh mot budc ngoat may man ddi véi cau bé. Gido vién nay
hiéu dwoc tam Iy hoc sinh. Ong xem méi hoc sinh 1& mét ca nhan
doc lap véi ca tinh riéng va déi x&r véi mbi hoc sinh bang sw tén
trong. Khi gido vién nay tré& thanh giao vién chad nhiém lép, cac giao



vién khac k& cho éng nghe vo van nhirng tat xau cla cau. Thé
nhwng vi gido vién m&i van binh tinh, khéng bi chi phdi b&i nhirng
|61 nhan xét. Vi gido vién nay da goi cau bé vao phong thé duc khi
khéng c6 ai va tro chuyén v&i cau nhw véi mét ngwdi ban béng cach
dat cau hoi:

“Moi ngu®i déu so em vi em 13 tha linh cha dam dau gau trong
trwéng. Tai sao lai nhw thé?”

Va cau bé bat dau bay té nhirng suy nghi ctia minh:

“Moi nguwdi clr nghi vé em nhw vay...”

Vi gido vién nay da khéng nhin nhan hoc sinh ctia minh bang
quan diém thién léch. Thay vao do, dng bao rang dng sé dbi x& voi
cau mot cach tén trong nhw déi voi mot nguwoi da trwdng thanh.
Nhirng I&i 16 day yéu thwong da thay dbi cau bé. Ké tir ngay hém
do, cau bé da khong con cam diu dam hoc sinh dau géu trong
trwdng niva.

6. Giao duc tai gia dinh quan trong hon giao duc tai trweo'ng?

Muc dich cla viéc nudi day con la gitp con phat trién dwoc
nhirng nét riéng trong tinh cach cling nhw tw duy sang tao cua con.
Nguwdi ta thuwdng nghi nwédc Nhat [a dat nwéc dé cao sw gido duc.
Nhat Ban c6 ty 1& hoc sinh hoc tiép 1&n dai hoc cao dirng thi ba thé
gi®i, sau My va Nga. Tuy nhién, khi xét vé ndi dung gido duc, co vé
nhw Nhat Ban khéng dwoc danh gia cao lam.

M6t dac tinh ciia nén gido duc Nhat Ban dé 1a moi ngudi déu cb
gang hoc dé vuot qua cac ky thi. P& dwoc vao nhirng trwdng ndi
tiéng, hoc sinh phai hoc thudc long. D6 la diém yéu han ché nhirng
phwong phap dé cao tinh doc lap clta hoc sinh. Pay chinh a



phwong phap gido duc dién hinh & Nhat: gido duc tao ap lwc cho
con cai.

Két qua cha nhirng nam thang hoc tap theo phwong phap nay la
hoc sinh cé thé bat chwdc ngudi khac hét sire tai tinh khi ho gia
nhap déi ngl lao déng. Nhwng phwong phap giao duc nay ciing tao
nén nhirng ngwdi Nhat thiéu k§ ndng hinh thanh y twéng ca nhan.
Cé thé ndi, phwong phap gido duc nay chinh la ly do tai sao khéng
cé nhiéu nguwoi Nhat gianh dwoc gidi Nobel. Ngwoc lai, da phan
nhirng ngwoi nhan dwoc giai Nobel 1a nguwdi Do Thai.

Tai sao c6 nhiéu ngwoi Do Thai nhan dwoc giai Nobel dén vay?
Nguwdi ta cho rang nguyén nhan chinh la do hau hét cac ba me Do
Thai déu suy nghi rat can trong mdi ngay. Théng qua quan sat, tré
em Do Thai hoc dwgc cach suy nghi mét cach tw nhién ngay khi con
nho.

Nhiéu ba me Do Thai da danh rat nhiéu thdi gian dé suy nghi vé
thwec don hang ngay. Ho luén tim toi va can nhic xem méi bira an
nén duoc thiét ké nhw thé nao, 1am sao d& cac mén &n vira dep mat
lai vira ngon miéng. Néu ban bwédc vao mot hiéu sach & My, ban sé
thay c6 rat nhiéu sach hwdng dan ndu cac mén an Do Thai. Am thuc
Do Thai la mét trong nhirng nén dm thwc da dang nhat thé giéi.

Tét nhién, tré con khéng chi phat trién tdm hén théng qua nhirng
bira com me nau. Trong tat cd moi linh vwc cla doi sbng thwéng
nhat, nguwdi Do Thai déu tw duy va can nhac kj cang.

Pé cao cach tw duy la mét phan rat quan trong trong gia dinh,
ddng thoi ciing la yéu té can thiét dbi voi tré ngay tir khi con nhé.
Ban can hiéu rd rang qua trinh nudi dwéng 6¢ sang tao va phat trién
kha ndng tw duy cho con can dwoc thwc hién ngay trong gia dinh.



Trén thuc té, viéc gido duc con phai do gia dinh ddm nhiém ch
khéng thé hoan toan pho thac cho trrdng hoc. Tré co thé nhan duwoc
kién thirc & trwdng, nhwng sw khén ngoan ma tré can cho cudc sbng
thi phai dwgc day tai nha.

D7 nhién, hién nay tré van dwoc danh gia va phan loai dwa vao
lwong kién thirc ma ching c6 dwoc. Tuy nhién, cha me khéng nén
qua xem trong thanh tich hoc tap & trwdng cua con. Thay vao do, ho
nén coi trong viéc twong tac vai tré tai nha. Co rat nhiéu trwdng hop
tré van phat trién tét vi dwoc cha me danh gia cao tai nha, mac du
diém sb cla tré & truwong rat té.

Vi du, trwrdng hop cia Thomas Edison va Albert Einstein.

Ca Edison va Einstein déu c6 diém sb rat t& va 1a nhirng hoc
sinh yéu kém. O trwdng, ho bi budc phai hoc thudc l1ong nhiéu thir.
Kiéu gido duc nay khéng hop véi ca hai vi ho thudc mau ngudi thich
tw tw duy. Birng voi cho rang ho 1a nhirtng hoc sinh yéu kém, bét tai,
b&i ho chinh la nguwdi s& hiru kha nang tw duy doc lap, thir ma
nhirng dira tré khac khéng co.

Khi Edison dwoc day rang 1 + 1 = 2, 6ng khéng dé dang thira
nhan két qua nay ma cén trong hdi tai sao lai c6 két qua nhw thé.
Cho rang Edison khéng thé hiéu dwoc phép tinh gidn don nay, gido
vién da nghi Edison khéng théng minh. Nhuwng me cua Edison lai
khéng nghi vay. Edison bj xem 1a hoc sinh yéu kém & trwdng nhwng
me cla 6ng da day dé 6ng nhw mét dira tré tai nang.

Trwdng hop cla Einstein cling gibng nhw vay. Ong khéng quen
vOi viéc hoc thudc long nhirng kién thirc duoc day & trudng. Két
qua la diém sb cua éng rat thdp. Nhwng & nha thi khac, éng dwoc
danh gia rat cao. Nh& vay ma dng c6 thé sbng mot cach tw tin.



Chung ta cé thé dung vi du nay dé hiéu vé tdm quan trong cua
viéc phat hién ra ca tinh cta con va nhin nhan con thay vi chi danh
gia con dwa trén cac diém sb & trwdng. Khi cha me tap trung nhin
nhan tinh cach cha con va danh gia cao tinh cach ay, tré sé cam
nhan dwgc sw nhin nhan tich cwc nay. Cach nhin nay sé giup con
ban hoc dwgc cach kham pha ra muc dich cua riéng minh va phat
trién nhirng y twdng sang tao dot pha.

7. Ban c6 giao nhiém vu cho con minh khéng?

M6t phan quan trong khac cda viéc nudi day con la gitp con hoc
dwgc cach lam viéc déc lap. Cha me khéng nén bao boc con qua
murc. Hay dé con tw lo cho ban than va yéu cau con phu gilp viéc
nha thwdng xuyén. Nhivng dira tré khdng thé tw lo cho ban than sé
khé c6 kha nang suy nghi déc lap. Chung chi hanh déng theo 10
nguwdi khac va dé tré thanh nhirng dra tré vé cdm. Néu cha me gilp
d® con qua nhiéu thi cha me sé khién con y lai.

Cha me khéng nén lam hét tat cd moi viéc hay khéng giao bat ci
viéc gi cho con. Thay vao d6, cha me nén yéu ciu con ty minh hoan
thanh nhirng viéc dwoc giao. Bén canh d6, phu huynh can hinh
thanh théi quen cho tré bang cach tang dan lwong cdng viéc tré phai
dam nhan. Néu phu huynh khéng lam nhw vay thi tré sé sém chay y.
Khi chuy@n nay xay ra, tri sang tao cla tré cling sé ngirng phat trién.

Nén tadng clia qué trinh phat trién 6c sang tao 1a tao ra nhirng
nhi@m vu nho nhd cho con va yéu cau con hoan thanh chung. Khi
ban lam vay, con sé c6 co hdi dé thir va 1am nhiéu viéc khac nhau.
Nho vay, con ban sé tré thanh mot dira tré cé tinh than sang tao
manh meé.



Nbi that vong sé tich tu trong 16ng tré néu cha me qua 6m ddm
va khéng cho phép con dung tay vao bt c viéc gi. Diéu nay sé
khién tré bj kich déong va phan (rng bang cach thwdng xuyén gao
khoc hay la hét.

Ban can lwu y, khéng dung thai d6 ra Iénh khi giao viéc cho con.
Ban nén yéu cau con thwc hién nhitng céng viéc phu hop véi kha
nang cua minh. Vi du: “Yuka, con vui long giup me mét chut dwoc
khéng? Con cé thé dwa cai nay cho bd khdéng? Gid me ban qua,
khéng lam dwoc”. Yéu cau con hoan thanh nhiém vu va néi I&i cdm
on khi con da hoan thanh sé khoi goi cdm giac hai long & con. Néu
tinh than cla tré da bj tén thwong thi hanh ddng nay cé thé giup diéu
chinh lai tinh than cuta con.

Tuy nhién, cé nhirtng bac cha me tin rang ho khéng nén yéu cau
con lam viéc nay viéc kia, ma chi d& yén cho con hoc. Chi can chiju
khoé quan sat, ban sé& nhan thy nhirng dira tré dwoc nudi day theo
cach nay khdng bao gi& hinh thanh nhirng théi quen déc lap nhw: tw
vé sinh ca nhan, chuan bj bira 3n hoac don giwvdong. Sau nay, khi lon
lén, nhirng dra tré nay khéng thé tw lo cho cudc sbng ctia ban than.
Chung tré thanh nhirng ngwdi bat can.

Mot sb thdng ké gan day cho thay, cang ngay tré cang it bj cha
me yé&u cau lam viéc nha. Khi con nhd, tré thwong lam nhiéu viéc
nha nhwng khi tré bat dau di hoc va hoc Ién nhirng I&p cao hon, cac
gia dinh ¢6 xu hwéng han ché giao viéc cho tré dé tré tap trung vao
viéc hoc. Pay la diéu khong tét. O Nhat, nguoi ta thwong tin rang
néu mot dira tré biét sédp xép giay dép ngay ngan & 16i vao va tiép
tuc thwe hién viéc nay cho dén khi tét nghiép trung hoc thi tré sé cé
nhiéu kha nang thi dau dai hoc. Nhirng dira tré sdng co trach nhiém



va khéng bd qua nhirng cédng viéc nho thuwdng ngay sé tré thanh
nhirng ngwdi cé trach nhiém trong moi linh vwe. Viéc duy tri bén bi
thoi quen nay rat co y nghia déi véi thanh cdng sau nay cla tré.

Lam viéc nha giup khoi day dong lwc, sirc manh y chi, tinh than
trach nhiém, tai ndng va tdm hén cla tré. Do vay, hay yéu ciu con
hoan thanh nhirng viéc phu hop véi Ira tudi clia minh. Yéu cau tré
lam mo6t diéu gi dé thé hién s tin twéng cha cha me dbi v&i con
minh. N6 cho phép cha me dbi x& vé&i con nhw mét nguodi tredng
thanh va ghi nhan sy tién bd cla con méi ngay.

Viéc nha c6 thé bao gdm nhirng viéc nhw nh& con mua dé hoac
mang tht gi d6 dén nha éng ba. Pay 1a nhirng viéc danh cho nhirng
tré da dat dén mot do tudi nhéat dinh. Hoan thanh nhirng viéc nhw thé
nay sé khién tré nhanh chéng trwdng thanh.

Ban ciing c6 thé nh& con giup cha dong ban ghé trong nha hoéac
gilp me ndu nwdng. Phat trién y thirc trach nhiém 1a mét trong
nhirng khia canh quan trong cua viéc cho phép tré phu giup viéc
nha. Giao nhiém vu cho con la cach giup con rén luyén tinh siéng
nang va nang cao kha nang lam viéc. Bay la buwdc quan trong giup
hinh thanh kha ndng hoa nhap v&i xa hoi va cdng dong, dong thoi
cling 1a qua trinh quan trong, gitp tré biét nghi cho moi ngudi hon
va bdi dwérng mét trai tim lwong thién.

Téat ca diéu nay déu co tac ddong va anh hwédng Ién dén tinh than
cda tré. Giup d& ngwdi khac, 1am cho nguwdi khac hanh phuc, tat ca
déu gilip m& rong trai tim va phat trién tam hén cla tré.

Chi c6 mét diéu ma cac bac cha me nén can than. D6 1a ho phai
hiéu dwoc tdm quan trong cda viéc cung lam viéc nha véi con. Khi
cha me cung tham gia v&i con, théi gian lam viéc sé tréd thanh



khodnh khac vui v& bén nhau. Con sé& thay hai long b&i vi minh ¢
thé 1am cho cha me vui va thay minh cé ich. Cam xuc do sé thay débi
tam hon cdia mot dira tré. Con néu nhw ban dé con lam viéc nha mot
minh thi nhiém vu éy sé nhanh chéng tréd thanh mét ménh Iénh. Con
s& khéng con thdy thich hoat déng dé niva. Vi vay, l1an dau tién yéu
cau con lam viéc nha, ban khéng nén dé con lam mot minh. Hay
ddng hanh v&i con d& con cdm nhan duwoc suw thu vi khi lam viéc
nha.



Phan két
Nudi day con la vun dap nhirng wéc mo’

Nhirng dira tré dam wéc mo sé dat dwoc wéc mo do

1. Tai sao chiing ta phai hoc?

Sé cé luc con ddt nhién hdi ban: “Tai sao con phai hoc?”. Néu
ban tra 10i: “Hoc hanh tét cho ban than con. Con phai hoc dé cé thé
vurot qua cac ky thi tuyén va dé xin dwoc viéc lam” thi con ban chac
chan sé khéng cam thay dwoc thuyét phuc.

Vay cha me nén tra 1o thé nao?

Sé that tuyét néu ban c6 thé tra 1&i nhw sau: “Khi dén tudi trudng
thanh, nguoi ta phai tim mot cdng viéc dé tré nén co ich cho xa hoi.
Tré ngoan 1a tré biét c6 gang lam cho nguwdi khac hanh phuc va
sbng co ich. Bay gi® con phai hoc dé& sau nay tr& thanh ngudi hiru
ich va co thé cdng hién cho xa hoi”.

Mot vi du thua vi trong viéc giao duc con trong céng df‘)ng Do Thai:
Trong nhirng I&i cdu nguyén hang ngay, mot dra tré Do Thai tir hai
dén ba tudi da bat dau hira rang chung sé cd gang cai thién ban
than va thé gi¢i xung quanh. Diéu nay khién tré hiéu dwoc tdm quan
trong cla viéc hoc hanh cham chi.

Khi I&n bén tudi, tré con Do Thai da dwoc day vé tinh than trach
nhiém: “Con ¢6 nghia vu phai dung kién thirc ciia minh dé cai thién
thé gidi xung quanh”. Tinh than trach nhiém vé viéc cai thién thé giéi
xung quanh va nhadn manh tdm quan trong clia viéc hoc chinh la



ngudn déng lwc giup cho nén gido duc Do Thai thanh céng. Diéu nay
gidi thich tai sao c6 nhiéu ngwdi Do Thai gianh dwoc gidi Nobel dén
thé.

Cong déng Do Thai rat coi trong gido duc. Tuy nhién, khéng
gibng v&i Nhat Ban, gido duc dbi véi ngwdi Do Thai khdng chi nham
gilip con vao dwoc cac ngdi trwong danh tiéng, cac céng ty I&n hoac
cac t6 chirc chinh phi sau khi tét nghiép. O Nhat cé6 mét khuynh
hwéng kha manh mé cho rang hoc chi don thuan 1a mét cdong cu dé
6n dinh cudc sbng ma théi. Khi nhin vao cac sb liéu thdng ké, chang
ta c6 thé thay rd nguwdi Nhat dang tao nén mét xa hdi gdm nhirng
con ngudi chi quan tdm dén viéc s& hiru ngdi nha cha chinh minh.
Khéng méy ai té ra mudn cbng hién diéu gi d6 cho xa hoi.

Khuynh hwéng né lwc 1am viéc dé cé dwoc mét ngdi nha cla
riéng minh, sbéng theo s& thich ca nhan va thu hwéng nhirng hoat
dong gidi tri ban than yéu thich da tr& thanh mot diéu hién nhién
thdng qua mdt loat cac sb liéu théng ké. R& rang diéu nay sé khong
lam cho xa hdi Nhat Ban phat trién hon va day chinh 1a sy that bai
cla nén giao duc Nhat Ban. Chung ta can phai day dé con ngay tw
khi con vira I&n ba, I&n bdn, day cho con hiéu y nghia cda viéc hoc,
khéng ngirng goi mé&, nhac nhd dé con nhan thirc dwoe vai trd cla
ban than trong viéc dong gop va cbng hién cho xa hoi.

Nhing céng dan duwoc nudi day tét 1a nhivng ngudi cd kha nang
cbng hién cho cdng déng.

Ban biét khéng, hinh anh vé nhirng ngwdi cd cdng hién cho cong
ddng dwoc vé trén twdng cac Iop hoc & Ru-ma-ni. Muc tiéu clia cac
I&p hoc nay Ia gido duc tré em thanh nhirng con nguwdi cé thé dong
gop cho cdng déng, gibng nhw nhivtng ngudi da dwoc vinh danh va



vé lén twong Iop hoc. Cac hoc sinh & day nhin thdy nhirng tdm
gwong nay moéi ngay va I&n l1én dé tré thanh nhirng ngudi phuc vu
moi nguwdi. D 18 mét trong nhirng cach thac day déng lwc mong
mudn tré nén co ich cda tré.

Trén thyc té, dang tiéc la khéng cé nhiéu trwdng hoc & Nhat Ban
c6 16i tw duy nay. O Nhat, ca cha va me déu dong vién con cai hoc
hanh cham chi, nhwng ho lai khéng danh nhiéu thoi gian dé gidi
thich cho con hiéu tai sao con can phai hoc.

Trong qua trinh hoc tap, rat nhiéu tré em thwdng xuyén nghe cha
me noi nhirng cau nhuw: “Hoc hanh dau phai cho ai khac, ma la cho
chinh ban than con, vi twong lai cia con”. Pay chinh Ia mét tré ngai
I&n trong viéc nudi day con. Khi con con nhd, ching cdm thay cha
me dang nghi cho twong lai cia chung khi néi nhirng 1&i nhw vay va
con tiép tuc hoc tap. Tuy nhién, khi vao trung hoc, ching sé bat dau
suy nghi tai sao chung phai tiép tuc hoc hanh cham chi va viéc hoc
c6 lién quan gi dén mong mudn cua ching trong twong lai? Nhiéu
tré sé ly luan rang néu chi hoc cho ban than minh théi thi ching
khéng can phai tiép tuc hoc hanh siéng nang nhw thé. Khi diéu nay
xay ra, con s& mat dong lwc, khdng con hirng thi hoc hanh. Con sé
khéng con kha nang kham pha ra y nghia sau sic cla viéc hoc nira.
Pay la cot mbc cho thdy con ban bat ddu méat phwong huéng trong
cudc sdng va bat dau hanh xt l&ch lac.

Pé tranh trwong hop nay xay ra, ban nén nudi day con cai bang
cach thé hién tinh yéu thwong ctia minh mét cach thich hop t khi
con cdn nhd. Ban ciing nén gitp con hinh thanh y chi, day con biét
quan tdm dén nguoi khac va khéng sdng ich ky. Bong thoi, hay cd
gang giup con cam thay co trach nhiém. “Nhirng gi hién gi® cac con



dang hoc sé& giup con céng hién cho xa héi khi con 1&n 1&n”. Hay nai
v&i con nhu thé ké tr khi con dwoc ba hodc bén tubi. Hay day cho
con c6 khai niém vé muc dich va gia tri cua viéc hoc.

2. Nhirng ngwoi cha tai mét sé6 qudc gia trén thé gidi va
nhirng ngw®i cha Nhat Ban

Tuy s6 lieu nay da hoi ci nhwng nhivng théng ké duéi day van
cho thay vai trd ctia nhirng nguwdi cha trong viéc nudi day con.

Cha c6 day con hoc hon mét 1an méi tuan khéng?

My: 50%

Tay Dure cl: 50%

Nhat Ban: 10%

Cha c6 day con hoc véi thai dé tich cwc khdong?

My: 89%

Tay Durc cl: 63%

Nhat Ban: 47%

Tai sao cha c6 vai tro tich cwc trong viéc hoc cua con?

My: B&i vi ngudi cha cdm thay viéc hoc ctia con quan trong hon
cbng viéc cua chinh minh.

Tay Brc cii: B&i vi ngudi cha khéng nén dé vo phai nudi day
con mot minh.

Nhat Ban: B&i vi ngwdi cha mudn day con minh nhiéu thi khac
nhau.

Nguwdi cha c6 cdm thay con minh dang tin cay khéng?

My: 99%

Tay Dure cl: 85%

Nhat Ban: 50%



So sanh mang tinh théng ké nay cho thy nhirng ngudi cha Nhat
Ban khéng may quan tdm dén viéc hoc hanh cta con. Diéu nay liéu
c6 6n?

Nguwoi Do Thai dwgce cho la dan téc cwe ky théng minh. Co toi
32% nhirng nguwdi doat gidi Nobel [a nguw®i Do Thai. Chung ta can
nh& la ngwdi Do Thai chi chiém khoang 0,38% dan sé thé gigi. Con
sb nay 1a mot con sb dang kinh ngac.

Dan téc Do Thai Ia mot dan toc ndi trdi? Tac gid cia quyén
“Jewish Child — Rearing Methods” (tam dich “Phwong phap nubi day
tré em Do Thai”), Ruth Shiloh, da ttrng noi:

“Khéng phai nguwdi Do Thai s& hiru tri tué phi thwong. Ho chi
don gian la c6 phwong phap giao duc khac biét ma thoi”.

Nhan dinh nay cho thdy sw vuot trdi ciia nguwdi Do Thai la két
quéa cua phwong phap nudi day con, cé rat nhiéu diéu dé ching ta
hoc héi. Chang han, nhitng ngu®i cha Do Théi luén danh ngay 1é
Sabbath dé& & cung gia dinh. Bén canh dé, ho luén danh thdi gian
cho viéc gido duc con cai. Mdi tuan ho nghi mét ngay dé tap trung
cho viéc giao duc con. Hon nira, thuat nglr “giao duc™ ma nguwoi Do
Thai s dung khéng c6 nghia la nhéi nhét kién thirc clia minh cho
con. Ho coi trong sy khén ngoan hon kién therc. Ho day con réng:
“Tai san duy nhét cia ching ta chinh 1a sy khédn ngoan”. Cé mét cau
ngan nglr Do Thai nhw sau:

“Cho ngudi con cé, ta nudi sbng ngwdi mét ngay. Day ngudi
cach cau ca, ta nudi sbng ngudi ca doi”.

Nhirng nguwdi cha Do Thai thwérng ké cho con nghe cau chuyén
ngu ngdn saul.



Hai ngwoi dan 6ng cung & trén mét con tau, mét ngudi co rat
nhiéu tién, mot ngudi c6 nhiéu tri khon.

Ai la nguoi giau c6 hon?

Nguwoi dan éng co nhiéu tién khoac lac, khoe voi ngudi kia vé
trang sirc va tién bac cla minh. Ngwdi dan 6ng khén ngoan chang
c6 gi dé khoe véi nguwdi dan 6ng nhiéu tién. Gitra hai nguwdi dé, ai
giau co hon?

Con tau cua hai ngwoi bj hai tac tn cdng. Ching cwdp sach moi
thr ma nguwoi dan 6ng nhiéu tién co, nhwng chang cuwédp duoc gi tr
ngwoi dan 6ng khéon ngoan.

Vao ngay |I& Sabbath, nhitng ngwdi cha Do Thai ké nhirng cau
chuyén nay dé giup con rut ra cac bai hoc dao dwc. Ho cling ké cho
con nghe nhirng cau chuyén vé cac bac tb tién va lich s Do Thai.
Ngwdi Do Thai tin rang bang cach duy tri nhirng théi quen nay trong
gia dinh vao ngay |é Sabbath, dan tdc va tri thdng minh cia ho sé
khéng bao gi® bi hdy hoai. Pay chinh la ly do tré em Do Thai rat
thdng minh b&i vi pham vi kién thirc ma ching dwoc day rat réng
l|&n.

3. Cha me chap canh cho nhirng wéc mo’ 1én lao

Thue chét cha viéc nudi day con théng minh chinh la vun dép
nhirtng wéc mo. Nhirng dra tré cé6 wéc mo Ion lao sé dat dugc
nhiéu diéu vi dai trong twong lai. Trudc day, Nhat Ban da tng ¢
mot hé théng gido duc twong dwong véi hé thdéng gido duc Do Thai.
D6 la cau chuyén cua tredng tw thuc Shokason & Hagi, quan
Yamaguchi.

Yoshida Shoin, chi clGia ngdi trwong nay, da dao tao ra nhiéu
nhan vat xuat chung. Do dé, éng dwoc xem la nha gido duc 16i lac



nhat Nhat Ban. Yoshida Shoin d3 day cac hoc sinh & trwdng tw thuc
Shokason trong hai ndm t&» ndm 1856 dén ndm 1858. Nhiéu vd si
samurai dong vai trd quan trong trong cbng cubéc Cai cach Minh
Tri(*) 1a hoc trd cua 6éng.

(*) Cai cach Minh Tri, hay Cach mang Minh Tri, Minh Tri Duy tan,
dién ra tr n3m 1866 dén 1869, Ia mot chudi cac sw kién cai cach
dan dén sw thay dbi I&n trong ciu tric xa hoi va chinh tri cia Nhat
Ban.

Shoin da lam thé nao dé dao tao ra dwoc nhiéu con nguwdi xuét
ching nhw thé chi trong vong hai nam?

Yoshida Shoin da luén hdi cac hoc sinh muén theo hoc tai trwéorng
Shokason la: Tai sao ho mudn hoc? Hau hét cac hoc sinh nay déu
tra 1oi réng ho mudn doc dwoc sach. Shoin da noi v&i ho: “Dirng tré
thanh hoc gia, hay thwc hanh trudc da”. Rbi 6ng gidng gidi vé sw
can thiét cda viéc thwc hanh va viéc nudi chi I&n. D6 chinh Ia cach
6ng khoi day khat vong ctia hoc trd. Ong néi: “Néu hoc ma khéng co
dong lwc thi s& chang dat dwoc gi c&”. Va éng giai thich thém:

“Nhiéu ngu®i da bd cudc bdi vi ho tin rdng minh binh thwong va
khéng c6 kha nang dat dwoc mét diéu gi d6. Khdng T& va Manh T
déu 1a nhirng nguoi binh thwdng, nhwng ho da tré nén phi thwong
trong mat hau thé 1a bdi vi ho c6 quyét tdam manh mé. Néu cac con
c6 quyét tam manh mé, cac con chac chan sé thanh coéng”.

Ban than Shoin cé mét khat khao manh liét. Ong mudn thay dbi
nuwdc Nhat. Ong da truyén dat diéu do cho nhirng thiéu nién ma éng
day do. T dé, 6ng tao nén nhirng con ngudi 16i lac.

Shoin da thu nhan moi hoc sinh tim dén trrdng cua 6ng, tham
chi 6ng codn nhan ca nhirng t6i pham vi thanh nién. Ong tin rang mai



ca nhan déu c6 nhiéu tai nang tiém an. Nhd do, ng khéo 1éo phat
hién ra nhitng nét ca tinh tét dep, khen ngoi va cd vi nhitng dac
diém ma 6ng nhin thy & cac hoc trd ctia minh.

Trong tiéng Latin, tlr gbc cla tir “gido duc” cé nghia la “khoi goi”.
Shoin ludn nhiét tinh danh gia va dwa ra nhirng 1&i khuyén cho hoc
sinh, néi cho ho biét ho can phai 1am gi va lam sao dé dat dwoc
nhirng diéu ho muén.

Ong c6 thé bat khoc va ndi gian vi loi ich ciia méi hoc tro. Ong
xac dinh tai ndng cla trng ngudi, truyén cho ho trai tim tran day tw
tin va nhiét huyét. Bt cr hoc sinh nao ciing cdm dong sau sac
trudc modt ngudi thay nhw thé.

Shoin dich thwe 1&8 mét nha gido duc tdm hén chan chinh. Ong
khéng chi day dé céac thanh thiéu nién, ma con day dé nhiéu tré em
tr ndm dén muwoi hai tudi. Shoin khéo 1éo 1dng ghép cac bai hoc dao
dirc vao trong nhirng cau chuyén. Ong ké cho bon tré nghe vé cac
twdng Iinh tor thei Chién qudc (tlr cudi thé ky 15 dén cudi thé ky 16).
Diéu nay giup bon tré cai thién hanh vi mot cach dang ké va tré nén
yéu thich hoc tap.

Xin dirng nham 1an cho réng giao duc chi don thuan la nhéi nhét
kién thirc cho con va cd gang tao nén mét dra tré dat dwoc diém sb
xuat sadc & trwong. Cac bac cha me can phai lwu y dén viéc phat
trién 16ng quyét tam & con.

Shoin da phat trién Idng quyét tdm cua cac hoc trd bang cach
cho ho doc that nhiéu sach. Cu thé Ia 6ng da day cho cac hoc tro
hiéu tdm quan trong cla viéc hoc stv. Ong tin rang viéc ngdm nghi
va danh gia hanh ddng clia cac nhan vat lich s trong qua kh sé& cd
vii niém dam mé cla cac hoc tro. Thay vi chi don thuan bat chwéc



cach sbng cta 6ng cha khi trwéc, dng mudn cac hoc trd phat trién
cach sbng dé. Biéu nay cho phép Shoin tao nén nhiéu nhan vat xuét
chung.

Shoin da giai thich v&i cac hoc trdé cia minh:

“Hay tan dung toan bd dau 6c¢ ctia minh va hay hoc cach sbng co
ich cho xa héi. Hay chon doc nhirng quyén sach hiru ich. Néu khéng
thi cac con sé khong thé dat dwoc nhirng muc tiéu ma cac con da
dat ra cho ban than”.

Nén gido duc ngay nay da thiéu mat phan nay.

Hay khuyén khich con ban dam wéc mo vé nhirng diéu Ion lao.
Pé l1am duwoc diéu nay, ban can phai ké cho con nghe cau chuyén vé
nhirng bac vi nhan ngay tr khi con con nhd. Hay doc cho con nghe
tiéu sir clia cac nhan vat lich s&r anh hung.

Hién nay, tré em dwoc gido duc tir rat sém nhwng khéng thé dat
duoc két qué nhw mong doi khi ching 1&n 1&n. Diéu gi da xay ra voi
nhirng dra tré nay? Nguyén do cua hién twong nay la vi tré dugc
day dé tré@ nén théng minh hon ma khéng dwoc day dé co long
quyét tam manh mé.

4. Hay day con biét sang tao

M6é6t trong nhirng muc tiéu cua viéc nudi day con la boi dudng
kha nang sang tao. Tai sao Nhat Ban tréd thanh mot trong nhirng
cwdng qudc kinh té cla thé gidi? C6 rat nhiéu nguyén nhan, nhung
mot trong nhirng nguyén nhan dé 1a ngwdi Nhat rat thich phat minh.
M6i nam nguwdi Nhat dang ky dén gan 750.000 bang sang ché. Con
s6 nay gan nhw chiém mét nira tdng sé bang sang ché trén thé gioi
va cho thay tai sao Nhat Ban 1a quéc gia ndi tiéng vé viéc phat minh.
Sé lwong bang sang ché tir cac qudc gia nhw My, Anh, Phap, Nga,...



cong lai méi twong dwong dwoc véi Nhat Ban. Diéu nay thé hién
pham vi tw duy réng I&n ctia Nhat Ban (gap nhiéu lan so véi My,
Anh, Phap, Nga,...).

Sw thang trdm cta mét qubc gia dwoc danh gia théng qua chét
lwong va sb lwong cua cac phat minh. Sy thang trAm clia mét doanh
nghiép ciing twong rng v&i viéc liéu nd cé san xuat ra dwoc mot san
phdm doc dao, tét hon han cac san phdm khac trén thj trwong hay
khéng. Néu mét doanh nghiép co thé tao ra thé ddc quyén trong viéc
san xuat va ban san pham thi doanh nghiép 4y sé phat trién thinh
vuong.

Hay cung xem xét mot sb vi du trong lich st

Sony da “ndi Ién” tr chiéc may ghi am dung bang cassette.

Hitachi dwgc “né may n& mat” qua phat minh mé-to.

Toyota “xtrng mat anh tai” véi may dét tw dong.

Panasonic tim dwoc ché dirng nh& vao chiéc dén ban hoat déng
bang pin.

Gi® day, wu tién hang dau véi nhivng céng ty nay la tuyén dung
nhirng nhan vién tré tudi, sang tao va tai nang. Noi cach khac, dé
phai 1a Iwvc lwong lao déng tré cd khd ndng phat minh, sang ché.
Céng ty sé dat dwoc loi nhuan cao chi nhd vao mét phat minh déc
dao, noi bat.

Tuy nhién, cho t&i hién nay, trong tdm cua viéc gido duc van la
chu trong qua mirc vao viéc ghi nhé. Hoc trd vai tri nhé xuét séc co
thé dé dang vwot qua ky thi tuyén sinh dai hoc nhwng lai “hut hoi”
khi buwéc chan vao doi. B&i vi, x4 hdi can nhirtng con ngudi sang
tao, c6 kha nang tw duy chu dong, ch& khéng phai la nhirng con
robot chi biét rap khuén mét cach may moc. Do do, khi nudi day con



tré, chung ta can hwdng dén cach nudi day dé tao nén nhirng ca
nhan c6 kha nang sang tao.

Tuy nhién, that 1a sai Idam khi tin rang tré sang tao thi khéng can
rén luyén tri nhé. Ghi nhé 1a nén tdng co ban cho viéc hoc. Néu cha
me ¢ dinh kién vé viéc rén luyén tri nhé ngay khi con con nhé thi
kha nang sang tao cua con sé bi dinh tré va con sé I&én Ién ma
khoéng c6 kha nang thich nghi. Do vay cha me can can trong va dam
bao diéu nay khéng xay ra.

Hién nay, c6 mét sy thay dbi I&n trong tiéu chi tuyén dung lao
ddng cla céac coéng ty. Nhirtng céng ty chi thué nhan céng tét nghiép
t nhirng trwdng dai hoc danh tiéng thwdng kém linh hoat hon va
khéng thé thoat khdi nhirng hé thdng cirng nhéc vén co. Piéu nay
can tr&¢ kha nang canh tranh cua ho trong méi trwong kinh doanh
khéc liét nhw hién nay. Do do, thay vi yéu cau nhivng &ng vién tiém
nang gi¢i thiéu tén tredng minh da theo hoc, mét sb cong ty da lap
ra tiéu chi tuyén dung riéng: dwa trén nhirng ndng lwc khac nhau
cla ngudi lao dong.

Bén canh dé, mdt sb coéng ty chi nhan nhirng tng vién tirng hoc
“lu ban” tir mot dén hai ndm. Trong budi phéng van, cac (rng vién
dwoc hdi rang ho ¢ bi hoc “dup” khéng, néu cé thi ngwdi phéng van
sé truy hai tiép dé biét ho cdm thay nhw thé nao vé viéc dé. Nhirng
ai tra 161 rang: “T6i thay héi tiéc vi da khéng hoc hanh cham chi hon”
sé& bi gat bd; con nhirng ai trd 10 rang ho thay vui khi dwoc hoc “tra
no” thém nam nira — thuworng sé dwoc hadi tiép nguyén nhan vi sao —
sau dé thi kha ndng dwoc mdi 1am viéc rat cao.

Khi dwoc héi tai sao lai ¢c6 chinh sach tuyén dung “ky la” nhw
vay, cac coéng ty nay cho rang nhiéu nhan vién xuat sic nhét cua



coéng ty chinh la nhirtng ngwdi tirng hoc “dup” tr moét dén hai nam.
Muc tiéu cGa cdng ty nay Ia tim kiém “trrng vang”, nghia la nhirng
sinh vién c6 kinh nghiém “nhiéu ndm” hoc tap hon 1a nhirng ngudi
mudn gia nhap céng ty ngay sau khi tét nghiép dai hoc.

Nhin chung, trong thé ky 21, cac cong ty cd xu huéng tuyén
dung nhirng ca nhan co6 tinh cach manh mé, sang da va lanh loi.

Nhw vay, cé thé thay rang, néu cha me chi don thuan dong vién
con cham chi hoc théi thi van chwa dd. Tham chi néu thanh tich hoc
tap cla con c6 dan dau trong I&p thi con ciing sé bi han ché so voi
nhirng nguoi “binh thwdong” khi bwdc ra xa hoi.

Cha me can hiéu rang trong viéc nudi day con cai cé nhirng diéu
con quan trong hon ca th hang hay diém sé & trwdng. D6 chinh la
sw khoi goi cho con tré wéc mo giup d&@ moi ngwdi hoac mong
mudn dong gép diéu gi d6 méi mé cho xa hoi.

C6 nhiéu phu huynh khéng can con minh phai vuot bac, chi can
“san san” v&i ban bé déng trang Ira la dwoc. Hoac gitra moi trwdng
canh tranh khéc liét, nhiéu phu huynh cdm thiy nhe nhém néu hoc
lwe cdia con ho dat trén trung binh va dwoc vao trwong tét. Hodc néu
con ho “léch chudn”, ho tré nén cwc ky lo 1ang. Tuy nhién, néu tinh y,
cha me sé& nhan thay rang, nhirng tré “léch chuan” thwong mang
woc mo, hoai bdo I&n va c6 nhirng nang lwc tuyét voi.

Cha me can nh& rang nén gido duc tét phai bao gébm ca viéc
phat huy ti da nhirtng nét déc dao ma mdi ngudi von co. Va ciing
dwng quén giao duc chinh la mang lai hanh phuc cho con ngudi.

Tom lai, sau day la nam diéu ma cha me can rén luyén cho con
trwéc khi con bwdc ra do:

1. Tinh than hop tac



2. Tinh than tw lwc canh sinh

3. Tinh than trach nhiém

4. Tinh than sé chia, déng gop cho xa hoi

5. Pao duc

Tai sao can day cho con tinh than hop tac? B&i vi khi mot ca
nhan bwdc vao xa hdi, ca nhan ay sé dwoc yéu cau hop tac voi
nhirng nguoi khac. Vi 18 do, cha me nén truyén day cho con tam
quan trong cda viéc tdn trong va hop tac véi ban bé — nén tang cla
viéc mang dén hanh phac cho moi nguwoi.

Tinh than ty lwc canh sinh ciing khéng kém phan quan trong, né
sé& giup con ban tién phong trong cach nghi va cé thé hanh doéng déc
lap ma khéng can ch® nguwdi khac sai bao. Thay vi chd doi, tré nén
dwoc day cach tién 1én, dwa ra y twédng maéi cta riéng minh va thuwc
thi nhiém vu. D& lam dwoc nhw vay, cha me nén cho tré biét tam
quan trong cua viéc dat ra muc tiéu, biét wéc mo va co y chi manh
mé trong viéc tw rén luyén, trau déi nang lwc cda ban than. Hay day
tré biét cach hoan thanh nhiém vu clia minh mot cach co trach
nhiém va can than. Ngudi co trach nhiém ludén chiém dwoc long tin
cla moi nguoi.

Diéu tiép theo ban can day con la tdm quan trong cla tinh than
sé chia, déng gop cho xa hdi. Trong nhiéu tinh hudng khac nhau,
hay giai thich cho con hiéu cach séng “thap sang nhirng géc khuét
cua thé gioi”. Saicho, nguwdi sang lap trudng Phat hoc Tendai, cho
rang:

“Kho bau clia mot dat nwéc khong phai la vang bac. Bat ké ban
dang lam viéc gi, ban nén xem trong cdng viéc do va cdng hién hét
minh. Tiéu chi d& danh gia sw giau cé cha dat nwéc la cé bao nhiéu



nguwdi nhw thé ton tai. Nhirng ngudi dang thdp sang cho nhirng goc
khu4t ctia thé gi&i chinh |1a kho bau that sy cta qubc gia”.

Cudi cung, hay giai thich cho con ban hiéu tdm quan trong cla
viéc nudi dwdng nhitng phdm chét tét dep va nhac nh& con khéng
nén lam nhirng viéc trai v&i cac nguyén tac dao dirc thong thudng.
Day con biét kiém diém hanh déng cta ban than dé chac chan rang
ching xuét phat tr ddng co’ cao dep, khéng vi ky. Hay gidp con xac
lap tiéu chudn dé suy xét hanh déng ctia minh.



Loi cubi

Piéu quan trong nhét trong cudc doi Ia 1am cho moi nguwdi cam
thay hanh phuc. Néu ai ciing lam dwoc nhw vay thi thé gidi sé ngay
cang t6t dep. Néu ngay tlr nhé tdm hon cla cac con da duwoc nudi
dwdng mét cach phu hop, chac chan sau nay khi trwdng thanh,
ching s& mang dén hanh phuc cho moi nguoi.

Cudc sdng nay dé chiu hay khac nghiét déu tuy thudc vao nhirng
hanh ddng xuat phat tw trai tim.

Khi viét cubn sach nay, t6i c6 gang nhan manh quan diém: néu
con tré dwoc nudi dwdng tam hon khi con nhé thi nhirng diéu ching
tiép nhan dwoc sé thdi thic ching dong gop cho cdng dong khi
ching trwdng thanh. Bang cach noi ciia minh, t6i ¢6 gang vé nén
blrc tranh wéc mo — giup con co dwoc y chi manh mé.

Hau hét cac phuong phap nuéi day con cho t&i bay gi& chi nham
vao viéc cb day con “vwot mat” hoac lan at, thdng tri ngudi khac.

Hién nay, mot s6 ca nhan s dung tri théng minh va lwong kién
thirc ho linh hdi dwoc theo cach hét sirc tiéu cwe. Thé 1a nhiéu
nguoi voi két luan rang tét hon hét 1a khdng cho tré phat trién nhirng
ky nang qua vuot trdi. Tuy nhién, gip tré linh hdi nhiéu kién thirc
cling dau phai 1a diéu xau. Van dé chi ndy sinh khi qua tap trung vao
kién thirc, trong khi dé lai bé qua viéc nudi dwéng tdm hon.

L6i gido duc trwde kia tap trung chl yéu vao viéc truyén dat kién
thirc, thiét lap nhivng nguyén tac canh tranh va déi dau. Cach gido
duc nay da gay ra nhiéu van dé va bat dau bj xa hdi tim cach dao



thai. Téi tin rang chung ta phai thiét 1ap mot hé thdng gido duc dua
trén nén tang cta yéu thwong, nguyén tac co ban dé phat trién tam
hén tré ngay tir bay gid. Toi that sy hy vong cudn sach nay sé hiru
ich cho cac bac phu huynh trong viéc nudi day con cai.
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